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X VI TRAVESIA sierrA MORENA |

9 DE MARZO DE 2013

Cordoba, 23 de Enero de 2013
Estimado senderista:

El Club de Senderismo “Llega como Puedas” de Cérdoba tienen el gusto de invitarte a participar en la XVI TRAVESIA DEPORTIVA DE
SENDERISMO “SIERRA MORENA” que tendra lugar el dia 9 de Marzo de 2013 por los caminos y vias pecuarias de la sierra cordobesa.

La actividad estard exenta de competicion y tendra una distancia aproximada de 45 kms. a cubrir en la jornada del dia 9 con sus
correspondientes paradas de descanso y avituallamiento con una duracion aproximada de unas 13/14 horas.

En el desarrollo de la travesia los participantes tendran que atenerse a las normas (tiempos, puntos de escape, etc.) que la organizacién
estime oportunas.

Aunque en el Club no hay animo de lucro, por motivos de organizacion se precisara de una tarifa de inscripcién que sera de 20€ para
Federados y de 25€ para No Federados que formalicen dicha inscripcion entre el dia 1 y el dia 27 de Febrero. Después de esa fecha no se
admitiran inscripciones.

Para todo el que lo desee, se ha previsto alojamiento en un polideportivo a determinar por la organizacion para las noches del 9 y 10 de
Marzo, para lo cual es necesario traer saco de dormir y esterilla. Se dispondra de vestuarios y zona de duchas. En caso afirmativo debera
marcar esta opcion en la hoja de inscripcion.

INSCRIPCIONES

Para inscribirte deberas rellenar la hoja de inscripcion que encontraras en la web www.travesia.llegacomopuedas.com o en la del club
www.llegacomopuedas.com, dentro del apartado “TRAVESIA”/ “TRAVESIA 2013”/INSCRIPCIONES/HOJA DE INSCRIPCION. La
inscripcion se hara directamente desde la web poniendo ti mismo los datos y sin necesidad de mandarnos posteriormente ésta inscripcion ni
via correo tradicional ni electronico. También de forma electronica recibiras la confirmacién de tu admisidn.

El ingreso deberas hacerlo en la c/c 0237.6028.01.9154053751, de BBK Bank Cajasur, poniendo en el concepto el nombre de la persona que
participard, realizando un sé6lo ingreso por persona y en el caso excepcional de los grupos enviar mail con relacién de los incluidos.

Ej.: ALICIA CAMPOS GARCIA

Si deseas ponerte en contacto con nosotros para cualquier aclaracion podras hacerlo en la direccién de correo:
travesia@llegacomopuedas.com
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INFORMACION GENERAL o

-Ruta larga gue exige un minimo de preparacién
fisiea.
-La organizacién se reserva el derecho a wodificar
el vecorrido por causas wmeteoroldgieas aoversas o
de otra indole que hagan tmposible el paso por La
ruta prevista.
-El retraso de algun/a participante sobre el horario
fijado por la organizacion implicard el abandono
de La prueba. Habrd puntos de control que servirdn
de escape para acquellos/as que deseen o deban
retirarse.
-La organizaclon tiewe previsto avituallamientos
de agua, bebidas Yy frutas, pero en cualguier caso
sow los/as propios/as participantes los/as
responsables de su debida hidratacion y
alimentacton.
-Ruta guiada por miembros de La organizacion
del club de senderismo “Llega como puedas”.
-Seguridad: Proteceibn Civil y Ambulancias.
-La prueba no se suspenderd por mal tiempo salvo
caAUSAS Oraves.

EL PRESIDENTE del Club “LLEGA COMO PUEDPAS”

Foo: Rafael Girow trueste




