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Espectacular y
completa ruta que nos permite
disfrutar desde el abrupto y
cerrado Barranco de la Hoya
hasta las increibles vistas de la
Pandera. Se parte del
Barranco de la Tinaja, donde
se pueden contemplar los
petroglifos prehistéricos de la
Edad del Cobre en el abrigo
que queda a la izquierda.

A continuacion nos
adentramos en el Barranco de
la Hoya, por una cerrada
bastante angosta llena de
vegetacion que con lluvia,
como el dia de la preparacion,
puede llevar agua. Conforme
se va avanzando se va
ganando altura de forma
constante, casi imperceptible
porque las piernas se van
acostumbrando, pero cuando
te das cuenta has subido
mucho, al principio
suavemente y luego con
tramos cortos, pero de fuerte
pendiente. Siempre rodeados
de vegetacion, en la que
predomina la cornicabra.

En la parte alta del
barranco y después de unas 2
horas de camino,
encontramos una fuente que
suele tener agua. Un tirbn mas
y llegamos a los Llanos de la
Nava, que nosotros
encontramos tenidos de
blanco. Este es un buen lugar
para descansar y tomar una
fruta o cualquier delicatessen
de los que algunos hacen gala
y comparten, antes de afrontar
la Ultima subida hacia la
cumbre de la Pandera,
realmente ya estamos casi
arriba. En estos llanos el
sendero se pierde un poco y
hay que estar atento para
encontrar el que sube a la
Pandera, pero conforme se va
ascendiendo esta mejor
marcado.

Alcanzado el punto
geodésico de la Pandera
podemos recrearnos de las
vistas de casi toda la
provincia, desde Sierra Morena
hasta Sierra Nevada pasando
por Magina, y desde la Sierra
de Cazorla hasta la Subbética.

A nuestros pies el pueblo de
(sigue)

SOCIOS y NO SOCIOS: a partir del 12 Marzo 2015 a las 8 h.
los NO SOCIOS quedan en L.E. hasta el 16 Marzo a las 20 h.

A: nikedelerma@gmail.com Nicasio TF.: 629028086
N°cta INGRESO: ES31 0237 6028 00 9160232225 de CAJASUR

PLAZ0 PAGO SOCIOS del 12 al 16 marzoa20 h
PLAZ0 PAGO NO SOCIOS del 16 al 19 marzo a 20 h.
SUPLEMENTO EN DEMORA DEL PAGO DE 2,75 EUROS



mailto:nikedelerma@gmail.com
mailto:nikedelerma@gmail.com
mailto:nikedelerma@gmail.com
mailto:nikedelerma@gmail.com

Espectacular
mirador sobre el
pantano del
Quiebrajano

En la Pandera podremos recrearnos con las vistas de : Sierra
Morena, Sierra Nevada, las Sierras de Gazorla, las Subbéticas...

(continuacidn)

Valdepenas de Jaén.
Disfrutamos de estas vistas
mientras nos acercamos en un
placido paseo al refugio de la
Pefna del Altar, que nos deja ante
el espectacular mirador sobre el
pantano del Quiebrajano.

> | j g v
Retrocedemos ligeramente para
iniciar el descenso a los Llanos
de la Nava por un sendero al
principio algo confuso pero luego
perfectamente definido. Una vez
en estos llanos el sendero se
desdibuja de nuevo, siguiendo
descendiendo por una vereda

muy pisada por ganado hasta
encontrarnos con una fuente que

brota del suelo. Una ligerisima
subida y llegamos a una
explanada en la que nos
podemos deleitar, de nuevo, de
las vistas del Quiebrajano, con
las Coberteras a nuestra
derecha. Bajamos por un
sendero, estando pendientes de
un punto en el que debemos
tomar un desvio a la izquierda,
por donde nos adentramos en
un espeso bosque mediterraneo
que desemboca en un carril que
nos va a llevar a la pequena
aldea de Castaneda. La
atravesamos y partiendo por un
carril, gue debemos dejar
inmediatamente, tomar un
sendero que va descendiendo
hasta dar con el mismo carril,
que volvimos a abandonar para
tomar otro que sale a la
izquierda, cerrado al trafico
rodado por una barrera. Este
carril se acaba convirtiendo en
un sendero que avanza a media
altura por la ladera paralela al

valle del Quiebrajano, hasta dar
con otro carril que nos llevara
hasta los pies del Castillo de
Otifar.

Tras una visita a este
vestigio de la frontera
musulmana-cristiana, ya muy
cerquita de nuestro destino,
retomamos la bajada por el
Barranco de la Tinaja hasta el
punto de inicio.

iYa esta, TOPOS A
INSCRIBIRSE que se agotan
las plazas!




BARRANGO DE LA HOYA- .. Sabado, 21 de Marzo de 2015

PANDERA-CASTANEDA ; Y Mi querido awigo,

rutitas como ésta son
la clave

EVERYBOY
wants to LOVE
EVERYBODY wants
to BE LOVED...

wi pandi, es la

pandi mas pandi de
todas las

pandi...alo, alo

Este chico
siempre tan sabio y
alegre...jeje

Oye Nika, y esos
cuerpos
yogurines son
el gim 77
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DE RESPONSABILIDAD.

El Club de senderismo Llega como Puedas es una
asociacion sin animo de lucro, la adhesion a las
excursiones y actividades es voluntaria. Cada persona
. asume por si misma riesgo y responsabilidad. En ningun :
: caso es responsable la Asociacion. Los menores de edad :
:deben ir, obligatoriamente, acompafiados de un adulto. :

En el Club de senderismo Llega como Puedas no hay
guias profesionales. Casi todas las excursiones son
. preparadas previamente. Por causa de mal tiempo o
: indisposicion de la persona que conoce mejor el itinerario, :
puede haber cambio de excursion o incluso suspension de
la misma. Se suele informar de la distancia y desnivel
aproximados del recorrido a realizar.

: En el club exigimos federarse, por el seguro de montafa. :
: El Club de senderismo Llega como Puedas no se
responsabiliza de los accidentes que puedan ocurrir por
desobedecer las instrucciones de los ruteros. Los
participantes no deben abandonar nunca el sendero y
caminar siempre con el grupo, a una distancia que le
permita ver a quien va delante y a quien va detras y
siempre por delante del rutero de cola o cierre.

.
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CLUB DE SENDERISMO
“LLEGA COMO PUEDAS”




