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SIERRA SUR DE JAEN

Subida Bajada

Partimos de la parte sur
% del pueblo para hacer un
pequeno recorrido por el Canon
del Rio Susana, el cual nos
sorprendera gratamente.
Salimos a la zona ya conocida
del Nacimiento y cogemos la
archiconocida pista que en
direccion sur, primero y luego
girando a izquierda (direccion
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la pista y a nuestra derecha
subimos por un barranco con
fuerte pendiente junto al Monte
de las Animas. En poco rato
damos a un collado y tomamos
una pista a nuestra izquierda
bordeando el Monte de las
Animas por el sur.
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subimos rapidamente a la
e R cresta que llevamos a nuestra
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abre y empina cuando en
direccion norte nos dirigimos
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directos a la cumbre entre
pastos y algo de matorral.
Pasamos un cinturdén rocoso y
ya estamos casi en la cumbre.

Cerro de la Cruz o Los
Morales, 1722m. Tras
deleitarnos con sus extensas
vistas, tomar algo y hacer las
fotos de rigor, descendemos
POCO a Poco siguiendo la
cuerda hacia el oeste pasando
por la zona del Tejuelo y a
partir de aqui una empinada
bajada, directa al fondo del valle
donde vemos unas
edificaciones ganaderas. Desde
aqui volvemos a subir un poco
para ganar el collado que
pasamos hace un rato,
buscamos una senda entre las
encinas que nos deja en otro
collado al pie del Cerro
Altomizo. Seguimos una
veredas de cabras y luego una
subida corta a la cumbre
rocosa que en una des sus
vertientes presenta unas caidas
verticales.

La bajada, empinada, la
hacemos con precaucion y en
pOoCo rato Nos encontramos en
la pista junto al Cortijo de las
Animas. Desde aqui solo resta
seguir la conocida pista hasta
Valdepenas de Jaén.

SOCIOS y NO SOCIOS: a partir del 15 Enero 2015 a las 8 h.
los NO SOCIOS quedan en L.E. hasta el 19 Enero a las 20 h.
A: cseamon@yahoo.es TF.: 686533667 Jose Ramdn
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CLAUSULA DE EXENC[ON
DE RESPONSABILIDAD.

El Club de senderismo Llega como Puedas es una
asociacion sin animo de lucro, la adhesion a las
excursiones y actividades es voluntaria. Cada persona
: asume por si misma riesgo y responsabilidad. En ningun :
: caso es responsable la Asociacion. Los menores de edad :
:deben ir, obligatoriamente, acompafados de un adulto. :

En el Club de senderismo Llega como Puedas no hay
guias profesionales. Casi todas las excursiones son
. preparadas previamente. Por causa de mal tiempo o
: indisposicion de la persona que conoce mejor el itinerario,
:puede haber cambio de excursion o incluso suspension de:
. la misma. Se suele informar de la distancia y desnivel
aproximados del recorrido a realizar.

: En el club exigimos federarse, por el seguro de montafa. :
: El Club de senderismo Llega como Puedas no se
responsabiliza de los accidentes que puedan ocurrir por
desobedecer las instrucciones de los ruteros. Los
participantes no deben abandonar nunca el sendero y
caminar siempre con el grupo, a una distancia que le
permita ver a quien va delante y a quien va detras y
siempre por delante del rutero de cola o cierre.
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CLUB DE SENDERISMO
“LLEGA COMO PUEDAS”



