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     E l  m i to  d e  J u a n  Pa l o m o  n a c e  d e  u n  fa s c i n a n te  c r u c e  e n t re

l a  a l t a  l i te ra t u ra  d e l  S i g l o  d e  O ro  y  e l  fo l k l o re  a n d a l u z .  S u  ra í z

p r i m e ra  s e  e n c u e n t ra  e n  l a  Le t r i l l a  S a t í r i c a  I I I  d e  F ra n c i s c o

d e  Q u e ve d o ,  d o n d e  e l  p o e t a  re m a t a ba  c a d a  e s t ro fa  c o n  e l

m o rd a z  e  i ró n i c o  ve rs o :  “ Yo  m e  s oy  e l  re y  Pa l o m o,  yo  m e  l o

g u i s o  y  yo  m e  l o  c o m o ” .  C o n  e l  t i e m p o,  e l  i n ge n i o  p op u l a r

t ra n s fo r m ó  a  a q u e l  e x t ra vaga n te  m o n a rc a  d e  f i c c i ó n  e n  u n

p e rs o n a j e  d e  c a r n e  y  h u e s o  m u ch o  m á s  c e rc a n o  a  s u

re a l i d a d :  D i ego  Pa d i l l a ,  u n  ba n d o l e ro  d e l  s i g l o  X I X  a l  q u e  l a

t ra d i c i ó n  c o rd o b e s a  re ba u t i zó  c o n  e l  n o m b re  d e l  p o e m a .
  
     L a  m e m o r i a  o ra l  d e  Lo s  Pe d ro ch e s  s i t u ó  e l  e p i c e n t ro  d e

s u s  a n d a n z a s  e n  Fu e n t e  l a  L a n ch a ,  a s o c i a n d o  s u  ba n d a  a  l a

d e  l o s  c é l e b re s  S i e te  N i ñ o s  d e  É c i j a .  E l  c u a r te l  ge n e ra l  d e l

p ro s c r i to  e ra  l a  e m b l e m á t i c a  C a s a  G ra n d e ,  u n  e d i f i c i o

e n v u e l to  e n  e l  m i s te r i o ;  l a s  l eye n d a s  l o c a l e s  a s eg u ra n  q u e  e l

p o zo  d e  l a  f i n c a  o c u l t a  u n  k i l o m é t r i c o  t ú n e l  s u b te r rá n e o  q u e

c o n e c t a  c o n  e l  r í o  G u a d a m a t i l l a ,  l a  v í a  d e  e s c a p e  p e r fe c t a

pa ra  b u r l a r  a  l a s  a u to r i d a d e s .  A u n q u e  l o s  d o c u m e n to s

d e m u e s t ra n  q u e  e l  fa m o s o  re f rá n  n a c i ó  d e  l a  p l u m a  d e

Q u e ve d o  y  n o  d e  l a s  p e r i p e c i a s  d e l  ba n d i d o,  s u  fa m a  d e

p ro te c to r  d e  l o s  d e s fa vo re c i d o s  “ re pa r t i e n d o  e l  b o t í n  c o n  l o s

ve c i n o s  n e c e s i t a d o s ”  te r m i n ó  p o r  f u s i o n a r  l a  s á t i ra  l i te ra r i a  y

l a  l eye n d a  p op u l a r  e n  u n  re t ra to  ú n i c o.

     

JUAN PALOMO, YO
ME LO GUISO, YO ME
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C L U B  D E  S E N D E R I S M O
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Domingo  27
De Fuente  la  Lancha a

 H inojosa  de l  Duque
     E l  t r a m o  d e l  C a m i n o  M o z á r a b e  e n t r e

F u e n t e  l a  L a n c h a  e  H i n o j o s a  d e l  D u q u e  e s  u n

s u s p i r o  d e  d o c e  k i l ó m e t r o s  t a l l a d o  e n  g r a n i t o

y  e n c i n a ,  d o n d e  e l  t i e m p o  s e  d e t i e n e  e n  e l

c o r a z ó n  d e  L o s  P e d r o c h e s .

     E l  v i a j e  p a r t e  d e s d e  l a  b l a n c a  F u e n t e  l a

L a n c h a ,  d e s p i d i é n d o s e  c o n  u n a  i m p o n e n t e

c r u z  d e  g r a n i t o  q u e  c u s t o d i a  l a  s a l i d a .  A

p a r t i r  d e  a h í ,  e l  s e n d e r o  a v a n z a  l l a n o  y

a m a b l e ,  f l a n q u e a d o  p o r  m u r o s  d e  p i e d r a  s e c a

y  u n a  d e h e s a  i n f i n i t a  d o n d e  l a s  e n c i n a s

c e n t e n a r i a s  i n v i t a n  a  l a  c o n t e m p l a c i ó n  y  a l

s i l e n c i o .

     E l  h o r i z o n t e  s e  c o r o n a  f i n a l m e n t e  c o n  l a

s i l u e t a  d e  H i n o j o s a  d e l  D u q u e  y  l a

m a j e s t u o s i d a d  d e  s u  " C a t e d r a l  d e  l a  S i e r r a " ,

u n  r e e n c u e n t r o  d e f i n i t i v o  c o n  l a  h i s t o r i a  a l

f i n a l  d e  l a  j o r n a d a .

     

C L U B  D E  S E N D E R I S M O
L L E G A  C O M O  P U E D A S

C O M I DA  E N
B A R  P E N S I  D E

F U E N T E  L A
L A N C H A

 1 0  E U RO S
( S I N  B E B I DA S )
  

 S E  PAG A
A PA R T E

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-mozarabe-fuente-la-lancha-hinojosa-del-duque-155121097


Inscripción
S o c i o s  y  n o  s o c i o s  a  p a r t i r  d e l  j u e v e s  1 5  d e  O c t u b r e  a  l a s

2 0 : 0 0  h .  L o s  n o  s o c i o s  q u e d a n  e n  l i s t a  d e  e s p e r a  h a s t a  e l

l u n e s  1 9 .
 R e c o r d a m o s  q u e  h a y  q u e  e n v i a r  c o p i a  d e l  i n g r e s o  a l  s o l i c i t a r  l a  i n s c r i p c i ó n .

I n d i c a r :  N o m b r e  y  a p e l l i d o s ,  D N I ,  m ó v i l ,  p o n e r  c l a r a m e n t e  s i  s e  e s  s o c i o ,

t i p o  d e  T a r j e t a  F e d e r a t i v a  y ,  e n  c a s o  d e  s e r  N O  s o c i o  f e d e r a d o ,  e n v i a r

t a m b i é n  c o p i a  d e  l a  T a r j e t a .

 

Salida
G l o r i e t a  d e  l a  M e d i a  l u n a  

D o m i n g o  2 7  d e  O c t u b r e  0 7 : 3 0  h

 fernandalmagro@gmail .com 

653908184

C L U B  D E  S E N D E R I S M O
L L E G A  C O M O  P U E D A S

 C u e n t a  K u t x a b a n k

 E S 6 0  2 0 9 5  8 0 2 8  2 0 9 1  6 0 2 3  2 2 2 5
* I m p r e s c i n d i b l e  e n v i a r  c o p i a  d e l  i n g r e s o  a  l a  c u e n t a

i n d i c a d a  p a r a  r e s e r v a r  p l a z a *

 
C O M I DA  E N  B A R  P E N S I  D E  F U E N T E  L A  L A N C H A

 1 0  E U RO S  ( S I N  B E B I DA S )

  1 .  P l a t o  d e  e n s a l a d a  y  l e c h ó n  ( f r i t o  e n  t ro c i t o s  p e q u e ñ o s ,
t í p i c o  d e  l a  z o n a )  c a d a  c u a t ro  p e rs o n a s .

2 . H u e v o  f r i t o  c o n  p a t a t a s ,  p i m i e n t o s  y  l o m o  p o r  p e rs o n a .

 S E  PAG A  A PA R T E



A .  R I E S G O S  G E N E R A L E S

 D E  E S T A  A C T I V I D A D

A . 1 . D e r i v a d o s  d e  c i r c u n s t a n c i a s

n a t u r a l e s
      E x p o s i c i ó n  a  a g e n t e s  a t m o s f é r i c o s ,

c o n d i c i o n e s  m e t e o r o l ó g i c a s  y  f a c t o r e s

g e o g r á f i c o s  y  b i o l ó g i c o s .

A . 2 . I n h e r e n t e s  a  l a  a c t i v i d a d
     D e s p l a z a m i e n t o  a  p i e  p o r  t e r r e n o  n a t u r a l ,

r i t m o  y  d u r a c i ó n  d e  l a  r u t a .  

A . 3 . D e r i v a d o s  d e l  i n d i v i d u o
I n s u f i c i e n t e  c a p a c i d a d  f í s i c a .  

I n e x p e r i e n c i a  o  f a l t a  d e  f o r m a c i ó n  t é c n i c a .  

N o  d i s p o n i b i l i d a d ,  m a l  e s t a d o  o  m a l  u s o  d e

m a t e r i a l e s .  

N e g l i g e n c i a  e n  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l a

i n f o r m a c i ó n  s u m i n i s t r a d a  p o r  e l  C l u b .  

I n o b s e r v a n c i a  d e  l a s  n o r m a s  y

r e g l a m e n t o s  i n t e r n o s .  I n d i s c i p l i n a ,

t e m e r i d a d  o  m a l a  f e .  

D i s t r a c c i ó n  o  f a l t a  d e  a t e n c i ó n .  

M a l e s t a r  p s í q u i c o .  

H a l l a r s e  b a j o  e f e c t o  d e  m e d i c a m e n t o s  o

d r o g a s .  

B .  N O R M A S  D E  O R G A N I Z A C I Ó N

Y  S E G U R I D A D

B . 1 .  S a l i d a
      N o  s e  a d m i t i r á  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e :  

Q u i e n  n o  d i s p o n g a  d e  c o b e r t u r a  d e  s e g u r o

d e  a c c i d e n t e s  ( T a r j e t a  F e d e r a t i v a  o  s e g u r o

d e  n o  F e d e r a d o s )  

Q u i e n ,  a  j u i c i o  d e  l o s  r u t e r @ s ,  n o  e s t é  e n

c o n d i c i o n e s  f í s i c a s  a d e c u a d a s  o  n o

d i s p o n g a  d e l  e q u i p o  n e c e s a r i o .  

Q u i e n  n o  e s t é  e l  l u g a r  f i j a d o  p o r  l a

o r g a n i z a c i ó n  a n t e s  d e  l a  h o r a  d e  s a l i d a

e s t a b l e c i d a  y  n o  s e  p r e s e n t a s e  a l  r u t e r @

p a r a  e l  c o n t r o l  d e  p r e s e n c i a .  

B . 2 .  D e s p l a z a m i e n t o  e n  A u t o c a r
N o  s e  c o l o c a r á n  e n  l a s  b a n d e j a s

p o r t a e q u i p a j e s  s u p e r i o r e s  d e l  i n t e r i o r ,  n i  e n

e l  p a s i l l o ,  o b j e t o s  p e s a d o s

( m o c h i l a s , b o l s o s , . . . ) ,  d e  c r i s t a l  ( b o t e l l a s , . . . )

n i  p u n t i a g u d o s  ( b a s t o n e s ,  p a r a g u a s , . . . )  q u e

p u d i e r a n  c a e r  s o b r e  p e r s o n a s  e n  c a s o  d e

f r e n a d a  o  m a n i o b r a  b r u s c a  d e l  a u t o c a r ,  o

d i f i c u l t a r  u n a  e v e n t u a l  e v a c u a c i ó n  d e

e m e r g e n c i a .  

 A l  s u b i r  y  b a j a r  n o  p e r m a n e c e r  e n  l a  c a l z a d a

o  c a r r e t e r a  y  a s í  e v i t a r  s e r  a t r o p e l l a d @ .  S i

f u e s e  n e c e s a r i o  c r u z a r  l a  c a l z a d a  p o r

d e l a n t e  o  p o r  d e t r á s  d e l  a u t o c a r ,  n o  s e  h a r á

s i n  c o m p r o b a r  l a  c i r c u l a c i ó n  d e  o t r o s

v e h í c u l o s .  

D u r a n t e  e l  p e r i o d o  d e  t i e m p o  i n i c i a l  d e l

t r a y e c t o  d e  i d a  s e  r e s p e t a r á  e s p e c i a l m e n t e

e l  d e s c a n s o  d e  l o s  d e m á s .  

D u r a n t e  l o s  t r a y e c t o s  d e  i d a  y  d e  v u e l t a  s e

h a r á  u s o  a d e c u a d o  d e l  c i n t u r ó n  d e

s e g u r i d a d ,  n o  s e  p e r m a n e c e r á  e n  p i e ,  n i  e n

e l  p a s i l l o  y  n o  s e  c a m b i a r á  e l  l u g a r  ( a s i e n t o )

o c u p a d o  i n i c i a l m e n t e  a  f i n  d e  p e r m a n e c e r

u b i c a d @  p o r  e l / l a  c o m p a ñ e r @  d e  a s i e n t o ,

f a c i l i t a n d o  a s í  e l  r e c u e n t o  y  l a  l o c a l i z a c i ó n

d e  l @ s  c o m p a ñ e r @ s .  

D u r a n t e  e l  t r a y e c t o  n o  n o s  d i r i g i r e m o s  a l

c o n d u c t o r  s i n o  q u e  c o m u n i c a r e m o s  a l

r u t e r @  c u a l q u i e r  p r e g u n t a  ( d u r a c i ó n  d e l

v i a j e ,  p a r a d a s , . . . ) ,  a n o m a l í a  o  c i r c u n s t a n c i a

( c a l o r / f r í o ,  i l u m i n a c i ó n ,  n e c e s i d a d

f i s i o l ó g i c a ,  e t c . . . ) .  

S e  i n f o r m a r á  a  l @ s  r u t e r @ s ,  d e  e v e n t u a l e s

p r o b l e m a s  s o b r e v e n i d o s  d u r a n t e  e l  v i a j e

c o m o  m a r e o s ,  a l e r g i a s ,  d o l e n c i a s  o  l e s i o n e s ,

e t c . . .  q u e  p u d i e r a n  m e n o s c a b a r  n u e s t r o

e s t a d o  f í s i c o .  

L o s  l u g a r e s  d e  r e c o g i d a  y  d e s c a r g a  d e

c o m p a ñ e r @ s  d i s t i n t o s  d e l  d e  s a l i d a - l l e g a d a

d e b e r á n  s e r  s o l i c i t a d o s  a  l @ s  r u t e r @ s  j u n t o

c o n  l a  i n s c r i p c i ó n ;  h a n  d e  s e r  s i t i o s  s e g u r o s ,

c o n  e s p a c i o  s u f i c i e n t e  p a r a  l a  m a n i o b r a  d e l

a u t o c a r  y  l a  d e  c a r g a / d e s c a r g a .  Q u i e n e s

s u b a n / b a j e n  e n  d i c h o s  l u g a r e s  d i s p o n d r á n

d e  l i n t e r n a  o  l á m p a r a  f r o n t a l  e n  c a s o  d e  q u e

l a  m a n i o b r a  h a y a  d e  s e r  e f e c t u a d a  s i n  l u z

d i u r n a ;  d u r a n t e  e l  v i a j e  a v i s a r á n  c o n

s u f i c i e n t e  a n t e l a c i ó n  a l  r u t e r @  d e  l a

p r o x i m i d a d  d e l  p u n t o  d e  d e s c a r g a .  



A l  a t r a v e s a r  z o n a s  c o n  p i e d r a s  i n e s t a b l e s

c u i d a r á n  d e  n o  o c a s i o n a r  e l  d e s p l a z a m i e n t o

d e  l a s  m i s m a s .

A t e n d e r á n  a  l a  s e ñ a l i z a c i ó n  d e  s e g u r i d a d  o

m e d i o a m b i e n t a l ,  s i  l a  h u b i e r e .

N o  e f e c t u a r á n  a c c i o n e s  d e  r i e s g o  c o m o

t r e p a r  a  á r b o l e s ,  a s o m a r s e  a  p r e c i p i c i o s  o

s i m a s ,  e t c . . .

N o  a r r o j a r á n  p i e d r a s ,  r a m a s  o  c u a l q u i e r  o t r o

o b j e t o .

N u n c a  e n c e n d e r á n  h o g u e r a s  f u e r a  d e  á r e a s

h a b i l i t a d a s  p a r a  e l l o .

N o  d a r á n  c o m i d a  a  l o s  a n i m a l e s  s i l v e s t r e s  n i

d e j a r á n  a b a n d o n a d o s  r e s t o s  d e  a l i m e n t o s .

C .  P R E M I S A S  D E  P R O T E C C I Ó N
L a  i n s c r i p c i ó n  y  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a  r u t a  i m p l i c a

q u e  e l / l a  c o n c u r r e n t e  a s u m e  q u e :

I n t e r v i e n e  l i b r e  y  v o l u n t a r i a m e n t e  e n  u n a

a c t i v i d a d  c o l e c t i v a  o r g a n i z a d a ,  a c e p t a n d o ,

p o r  t a n t o ,  i n t e g r a r s e  e n  u n a  o r g a n i z a c i ó n  s i n

á n i m o  d e  l u c r o  y  n o  c o m o  c l i e n t @  d e  u n

s e r v i c i o  r e m u n e r a d o .

L a  a c t i v i d a d  s e  a j u s t a  a  s u s  d e s e o s  y

p o s i b i l i d a d e s  p s i c o f í s i c a s .

E s t á  i n f o r m a d @  s o b r e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e

l a  r u t a  y  s o b r e  l a s  m e d i d a s  d e  s e g u r i d a d

g e n é r i c a s  y  e s p e c í f i c a s  t r a n s m i t i d a s  p o r  l a

o r g a n i z a c i ó n .

S e  c o m p r o m e t e  a  a t e n d e r  y  a c a t a r  l a s

i n d i c a c i o n e s  d e  l @ s  r u t e r @ s ,  e n t e n d i é n d o l a s

o r i e n t a d a s  s i e m p r e  a  l o g r a r  u n a  a c t i v i d a d

s e g u r a  a l  m i s m o  t i e m p o  q u e  a d m i t e  s u

p r o p i a  r e s p o n s a b i l i d a d  e n  c a s o  d e  n o

s e g u i r l a s .

C o l a b o r a r á  c o n  l @ s  r u t e r @ s  y  a y u d a r á  a l

r e s t o  d e  p a r t i c i p a n t e s  c u a n d o  l e  s e a

r e q u e r i d o .

A u t o r i z a  a  q u e  l a s  f o t o g r a f í a s  y  v i d e o s

r e a l i z a d a s  d u r a n t e  l a  a c t i v i d a d  p u e d a n  s e r

p u b l i c a d a s  e n  l a  p á g i n a  w e b  y  r e d e s  s o c i a l e s

d e l  C l u b  a  l o s  s o l o s  e f e c t o s  d e  p r o m o c i ó n  d e

l a s  a c t i v i d a d e s  d e p o r t i v a s .

A n t e s  d e  l l e g a r  a l  l u g a r  d e  l a  a c t i v i d a d ,  l o s

r u t e r @ s ,  r e c o r d a r á n  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  l o s

n ú m e r o s  d e  s u s  t e l é f o n o s  m ó v i l e s  j u n t o  c o n

l a s  p r i n c i p a l e s  c a r a c t e r í s t i c a s ,  r i e s g o s  y

n o r m a s  d e  s e g u r i d a d  d e  l a  r u t a .

B . 3 .  D u r a n t e  l a  R u t a
L @ s  p a r t i c i p a n t e s  c o n o c e r á n  l o s  n ú m e r o s  d e

l o s  t e l é f o n o s  m ó v i l e s  d e  l @ s  r u t e r @ s .

R e c o r d a r á n  q u e  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a  r u t a

i m p l i c a  l a  i n t e g r a c i ó n  e n  u n  g r u p o  y  l a

a c e p t a c i ó n  d e  s u s  n o r m a s .

I n f o r m a r á n  a  l @ s  r u t e r @ s ,  d e  e v e n t u a l e s

p r o b l e m a s  f í s i c o s  s o b r e v e n i d o s  c o m o

m a r e o s ,  a l e r g i a s ,  d o l e n c i a s  o  l e s i o n e s ,  e t c . . .

q u e  p u d i e r a n  m e n o s c a b a r  s u  e s t a d o  f í s i c o .

N o  t o m a r á n  a t a j o s  n i  u t i l i z a r á n  t r a y e c t o s

d i s t i n t o s  d e l  q u e  m a r q u e  e l / l a  r u t e r @  d e

c a b e z a .

N O  A D E L A N T A R Á N  A L  R U T E R @  D E  C A B E Z A ,

N I  S E  S I T U A R Á N  T R A S  E L / L A  D E  C O L A .

N o  a b a n d o n a r á n  e l  g r u p o  s i n  m o t i v o

r a z o n a b l e  y  s i n  a v i s a r  a n t e s  a  a l g u n @  d e  l o s

r u t e r @ s .  S i  e l l o  n o  f u e r a  p o s i b l e  d e b i d o  a

n e c e s i d a d  f i s i o l ó g i c a  p e r e n t o r i a  u  o t r a

c a u s a ,  i n f o r m a r á n  a l  c o m p a ñ e r @  m á s

p r ó x i m @ ,  q u e  d e b e r á  c e r c i o r a r s e  d e  s u

r e i n c o r p o r a c i ó n ,  a v i s a n d o  a  u n  r u t e r @  e n

c a s o  c o n t r a r i o .

S o s t e n d r á n  u n  r i t m o  d e  m a r c h a  r e g u l a r ,

s u f i c i e n t e  p a r a  m a n t e n e r  c o n t a c t o  v i s u a l

c o n  e l / l a  c o m p a ñ e r @  p r e c e d e n t e  y

r e s p e t a n d o  u n a  d i s t a n c i a  d e  s e g u r i d a d  p a r a

n o  s e r  a l c a n z a d @  p o r  u n  r e s b a l ó n  o  p o r  s u s

b a s t o n e s .

U s o  d e  b a s t o n e s :  n o  u t i l i z a r á n  d o s  b a s t o n e s

a  m e n o s  q u e  s u  u s o  l e s  s e a  c ó m o d o ;

c u i d a r á n  d e  n o  a l c a n z a r  c o n  e l l o s  a l

c o m p a ñ e r @  p r e c e d e n t e  o  p o s t e r i o r ,  a s í

c o m o  d e  n o  t r o p e z a r  c o n  e l l o s  y  e n r e d a r  s u s

p r o p i o s  p i e s .  L l e v a r á n  l a s  m a n o s  f u e r a  d e  l a s

b r i d a s ,  p a r a  t e n e r l a s  l i b r e s  e n  c a s o  d e  c a í d a

E n  c a s o  d e  d e t e c t a r s e  l a  p r o x i m i d a d  d e

t o r m e n t a  c o n  a p a r a t o  e l é c t r i c o  n o

m a n t e n d r á n  e n  v e r t i c a l  e l e m e n t o s  m e t á l i c o s

p u n t i a g u d o s  ( b a s t o n e s  p l e g a d o s ,

p a r a g u a s , . . . )  q u e  p u d i e r a n  a t r a e r  r a y o s .


	VALLE DE LOS PEDROCHES
	CAMINO MOZÁRABE
	JUAN PALOMO, YO ME LO GUISO, YO ME LO COMO
	CLUB DE SENDERISMO
	LLEGA COMO PUEDAS

	De Fuente la Lancha
	a
	Hinojosa del Duque
	Domingo 27
	De Fuente la Lancha a
	Hinojosa del Duque
	Salida
	Glorieta de la Media luna
	Domingo 27 de Octubre 07:30 h

	Inscripción
	fernandalmagro@gmail.com
	653908184
	Cuenta Kutxabank
	ES60 2095 8028 2091 6023 2225
	COMIDA EN BAR PENSI DE FUENTE LA LANCHA
	10 EUROS (SIN BEBIDAS)
	1. Plato de ensalada y lechón (frito en trocitos pequeños, típico de la zona) cada cuatro personas.

	SE PAGA APARTE
	CLUB DE SENDERISMO
	LLEGA COMO PUEDAS


	A. RIESGOS GENERALES
	DE ESTA ACTIVIDAD
	A.1.Derivados de circunstancias naturales
	A.2.Inherentes a la actividad
	A.3.Derivados del individuo
	B. NORMAS DE ORGANIZACIÓN
	Y SEGURIDAD
	B.1. Salida
	B.2. Desplazamiento en Autocar

	B.3. Durante la Ruta

	C. PREMISAS DE PROTECCIÓN

