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JUAN PALOMO, YO .
ME LO GUISO, YO ME [ 2 .Q
LoCoMO N

El mito de Juan Palomo nace de un fascinante cruce entre
la alta literatura del Siglo de Oro y el folklore andaluz. Su raiz
primera se encuentra en la Letrilla Satirica Il de Francisco
de Quevedo, donde ¢l pocta remataba cada estrofa con el
mordaz ¢ irénico verso: “Yo me soy ¢l rey Palomo, yo me lo
guiso y yo me lo como”. Con el tiempo, el ingenio popular
transformoé a aquel extravagante monarca de ficcion en un
personaje de carne y hueso mucho mads cercano a su
rcalidad: Diego Padilla, un bandolero del siglo XIX al que la

tradicion cordobesa rebautizd con el nombre del poema.

LLa memoria oral de Los Pedroches situd ¢l epicentro de
sus andanzas en Fuente la Lancha, asociando su banda a la
de los célebres Siete Nivios de Zcija. El cuartel general del
proscrito era la emblematica Casa Grande, un edificio
cnvuelto en el misterio; las leyendas locales aseguran que ¢l
pozo de la finca oculta un kilométrico tanel subterranco que
conccta con ¢l rio Guadamatilla, la via de escape perfecta
para burlar a las autoridades. Aunque los documentos
demuestran que ¢l famoso refran nacié de la pluma de
Quevedo y no de las peripecias del bandido, su fama de
protector de los desfavorecidos “repartiendo el botin con los
vecinos necesitados” termind por fusionar la satira literaria y

la leyenda popular en un retrato tnico.
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Domingo 27
De Fuente la Lancha a
Hinojosa del Duque
El tramo del Camino Mozarabe entre : !
Fuente la Lancha ¢ Hinojosa del Duque ¢s un

suspiro de doce kilometros tallado en granito

y encina, donde el tiempo s¢ detiene en el COMIDA EN
BAR PENSI DE
corazén de Los Pedroches. e
FUENTE LA
LANCHA
El viaje parte desde la blanca Fuente la 10 EUROS
Lancha, despidiéndose con una imponente (SIN BEBIDAS)
cruz de granito que custodia la salida. A
e R el q v I SE PAGA
partir de ahi, el sendero avanza llano y APARTE

amable, flanqueado por muros de piedra scca
v una dechesa infinita donde las encinas
centenarias invitan a la contemplacion y al

silencio.

El horizonte se corona finalmente con la
silucta de Hinojosa del Duque y la
majestuosidad de su "Catedral de la Sierra”,
un reencuentro definitivo con la historia al

final de la jornada.
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/camino-mozarabe-fuente-la-lancha-hinojosa-del-duque-155121097

Salida

Glorieta de la Media luna 36
Domingo 27 de Octubre 07:30 h (%/9 =

Inscripcién

Socios y no socios a partir del jueves 15 de Octubre a las
20:00 h. Los no socios quedan en lista de espera hasta el
lunes 19.

Recordamos que hay que enviar copia del ingreso al solicitar la inscripcion.
Indicar: Nombre y apellidos, DNI, movil, poner claramente si se es socio,
tipo de Tarjeta Federativa y, en caso de ser NO socio federado, enviar

tambié¢n copia de la Tarjeta.

“\\‘h"l.l:\\{f} fernandalmagro@gmail.com
v
Jo“ 653908184

Cuenta Rutxabank

e <
/7, ES60 2095 8028 2091 6023 2225
/ N/ *Imprescindible enviar copia del ingreso a la cuenta

indicada para reservar plaza*

COMIDA EN BAR PENSI DE FUENTE LA LANCHA
10 EUROS (SIN BEBIDAS)

1. Plato de ensalada y lechdn (frito en trocitos pequenos,
tipico de la zona) cada cuatro personas.

2.Huevo frito con patatas, pimientos y lomo por persona.

SE PAGA APARTE
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\. RIESGOS GENERALES ™

DE ESTA ACTIVIDAD

A.l.Derivados de circunstancias

naturales
Exposicion a agentes atmosféricos,
condiciones meteoroldgicas y factores

geograficos y bioldgicos.

A.2.Inherentes a la actividad

Desplazamiento a pie por terreno natural,

ritmo y duracion de la ruta.

A.3.Derivados del individuo

. Insuficiente capacidad fisica.

. Inexperiencia o falta de formacién técnica.
. No disponibilidad, mal estado o mal uso de
materiales.

. Negligencia en el conocimiento de la
informacién suministrada por el Club.

. Inobservancia de las normas y
reglamentos internos. Indisciplina,
temeridad o mala fe.

. Distraccion o falta de atencion.

. Malestar psiquico.

. Hallarse bajo efecto de medicamentos o

drogas.

B. NORMAS DE ORGANIZACION
Y SEGURIDAD

B.1. Salida
No sc¢ admitira la participacion de:

« Quien no disponga de cobertura de seguro
de accidentes (Tarjeta Federativa o seguro
de no Federados)

. Quien, a juicio de los ruter@s, no esté en
condiciones fisicas adecuadas o no
disponga del equipo necesario.

« Quien no esté el lugar fijado por la
organizacion antes de la hora de salida
establecida y no se presentase al ruter@

@ 00
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= > B.2. Desplazamiento en Autocar

No se colocaran en las bandecjas
portacquipajes superiores del interior, ni en
cl pasillo, objectos pesados
(mochilas,bolsos,...), de cristal (botellas,...)
ni puntiagudos (bastones, paraguas,...) que
pudieran caer sobre personas en caso de
frenada o maniobra brusca del autocar, o
dificultar una eventual evacuacion de
cmergencia.

Al subir y bajar no permanecer en la calzada
o carretera y asi evitar ser atropellad@. Si
fuese necesario cruzar la calzada por
delante o por detras del autocar, no se hara
sin comprobar la circulacion de otros
vehiculos.

Durante el periodo de tiempo inicial del
trayecto de ida se respetara especialmente
¢l descanso de los demas.

Durante los trayectos de ida y de vuelta se
hara uso adecuado del cinturén de
seguridad, no se permanecera en pie, ni en
¢l pasillo y no se cambiara el lugar (asicnto)
ocupado inicialmente a fin de permanccer
ubicad@ por el/la companer@ de asicnto,
facilitando asi el recuento y la localizacion
de l@s companer@s.

Durante el trayecto no nos dirigiremos al
conductor sino que comunicaremos al
ruter@ cualquier pregunta (duracion del
viaje, paradas,...), anomalia o circunstancia
(calor/frio, iluminacion, necesidad
fisiologica, etc...).

Se informara a l@s ruter@s, de eventuales
problemas sobrevenidos durante el viaje
como mareos, alergias, dolencias o lesiones,
ctc... que pudieran menoscabar nuestro
estado fisico.

Los lugares de recogida y descarga de
companer@s distintos del de salida-llegada
deberan ser solicitados a l@s ruter@s junto
con la inscripcion; han de ser sitios seguros,
con espacio suficiente para la maniobra del
autocar y la de carga/descarga. Quicnes
suban/bajen en dichos lugares dispondran
de linterna o lampara frontal en caso de que
la maniobra haya de ser efectuada sin luz
diurna; durante ¢l viaje avisaran con
suficiente antelacion al ruter@ de la

proximidad del punto de descarga.



- Antes de llegar al lugar de la actividad, los

.

ruter@s, recordaran a los participantes los
nameros de sus teléfonos moviles junto con

las principales caracteristicas, riesgos y

normas de seguridad de la ruta. @G

B.3. Durante la Ruta (’y

L@s participantes conoceran los numeros de

los teléfonos moviles de |@s ruter@s.
Recordaran que la participacion en la ruta
implica la integracion en un grupo y la
aceptacion de sus normas

Informaran a l@s ruter@s, de eventuales

problemas fisicos sobrevenidos como

marecos, alergias, dolencias o lesiones, ctc...

que pudicran menoscabar su estado fisico.
No tomaran atajos ni utilizaran trayectos
distintos del que marque el/la ruter@ de
cabeza.

NO ADELANTARAN AL RUTER@ DE CABEZA,
NI SE SITUARAN TRAS EL/LA DE COLA.

No abandonaran el grupo sin motivo
razonable y sin avisar antes a algun@ de los
ruter@s. Si ello no fuera posible debido a
necesidad fisiologica perentoria u otra
causa, informaran al companer@ mas
proxim@, que debera cerciorarse de su
reincorporacion, avisando a un ruter@ en
caso contrario.

Sostendran un ritmo de marcha regular,
suficiente para mantener contacto visual
con el/la companer@ precedente y
respetando una distancia de seguridad para
no ser alcanzad@ por un resbaldén o por sus
bastones.

Uso de bastones: no utilizaran dos bastones
a menos que su uso les sea comodo;
cuidaran de no alcanzar con cllos al

companer@ precedente o posterior, asi

como de no tropezar con ellos y enredar sus
propios pies. Llevaran las manos fuera de las

bridas, para tenerlas libres en caso de caida

En caso de detectarse la proximidad de

tormenta con aparam eléctrico no

mantendran en vertical elementos metalicos

puntiagudos (bastones plegados,

paraguas,...) que pudicran atraer rayos

La

Al atravesar zonas con piedras inestables

cuidaran de no ocasionar ¢l desplazamicento

de las mismas.

Atenderan a la senalizacion de seguridad o

medioambiental, si la hubiere

No efectuaran acciones de riesgo como

trepar a arboles, asomarse a precipicios o

simas, ctc...

No arrojaran picdras, ramas o cualquier otro

objeto.

Nunca encenderdan hogueras fuera de arcas

habilitadas para cllo.

No daran comida a los animales silvestres ni
de

dejaran abandonados restos de alimentos.

PREMISAS DE PROTECCION

inscripcion y participacion en la ruta implica

que el/la concurrente asume que

Interviene libre y voluntariamente en una
actividad colectiva organizada, aceptando,
por tanto, integrarse en una organizacion sin
animo de lucro y no como client@ de un
servicio remunerado.
La actividad se ajusta a sus descos y
posibilidades psicofisicas.
Esta informad@ sobre las caracteristicas de
la ruta y sobre las medidas de seguridad
genéricas y especificas transmitidas por la
organizacion.
Se¢ compromete a atender y acatar las
indicaciones de l@s ruter@s, entendiéndolas
orientadas siempre a lograr una actividad
segura al mismo tiempo que admite su
propia responsabilidad en caso de no
seguirlas
Colaborara con l@s ruter@s y ayudara al
resto de participantes cuando le sea
requerido.
Autoriza a que las fotografias y videos
rcalizadas durante la actividad puedan ser
publicadas en la pagina web y redes sociales

del Club a los solos efectos de promocion de

las actividades deportivas. (@ @O BT
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