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NOTAS DEL CLUB

FATA
 MORGANA

     El fenómeno que experimentan los
montañeros en la cumbre de El Torreón no es un
mito, sino un espectacular efecto óptico llamado
inversión térmica. En la meteorología de la Sierra
de Grazalema, este proceso físico crea lo que
popularmente se conoce como el "efecto espejo"
o la fata morgana.

     Lo normal en la atmósfera es que el aire sea
más frío a medida que subes una montaña.
Sin embargo, en días anticiclónicos de invierno
o inicios de primavera, ocurre lo contrario: una
capa de aire muy cálido y seco se asienta por
encima de una capa de aire frío y húmedo
atrapada en los valles o sobre el mar Atlántico.

     Cuando los rayos de luz que reflejan los
paisajes lejanos (como los barcos del Estrecho
o los pueblos costeros de Cádiz) cruzan estas
capas de aire con densidades y temperaturas
tan diferentes, la luz no viaja en línea recta. En
su lugar, se curva de forma exagerada.

El impacto visual desde la cumbre
     Para el ojo humano situado a 1.654 metros
de altitud, este desvío de la luz provoca tres
ilusiones ópticas brutales:

Efecto Lupa (Aparición de objetos
invisibles): La curvatura de la luz sigue la
propia redondez de la Tierra. Esto permite
que objetos que están físicamente ocultos
detrás del horizonte (debido a la curvatura
terrestre), como la costa de Marruecos o
edificios bajos de la Bahía de Cádiz,
"asciendan" y se vuelvan perfectamente
visibles.
Flotación y Duplicación: Es común mirar
hacia el océano y ver barcos mercantes
que parecen estar flotando varios metros
por encima del agua. A veces, la imagen se
duplica de forma invertida, creando la
ilusión de que hay un barco invertido justo
encima del real.
El "Mar de Nubes" como espejo:
Cuando la inversión térmica atrapa las
nubes bajas y la niebla en el valle, la
cumbre de El Torreón queda flotando en
un cielo limpio y soleado. Desde arriba, ese
manto blanco no solo es opaco, sino que
refleja la luz del sol de una manera tan
intensa que encandila y duplica la
luminosidad del cielo, dando la sensación
física de estar flotando sobre un océano
helado y brillante.
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¿Cuándo es más probable vivirlo?

     Este efecto de nitidez extrema y distorsión
óptica no ocurre en verano (debido a la calima
y el calor uniforme). Los mejores momentos
son los amaneceres de invierno y otoño, justo el
día después de que un fuerte temporal de
lluvia o viento de Poniente haya limpiado por
completo las partículas de polvo de la
atmósfera.
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Ruta Martín Gil El Torreón

Distancia 11.14 km 6 km

Dificultad 3 3

Desnivel + y -    859 m  857 m   829 m  829 m

Sendero 40% 100%

Campo a través 40% 0%

Pista 20% 0%

Carretera 0% 0%

QR Track

PERFIL DE RUTAS
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DESCRIPCIÓN 

INDICACIONES

Sábado 17

Subida al  Mart ín Gi l
 ( 1395 m)

    Bonita  ruta ,  de n ive l

moderado a l to  (cas i  d i f íc i l  en

algunos puntos)  en S ierra

Blanqui l la ,  cerca de Cortes  de la

Frontera .  E l  objet ivo  pr incipal  es

crestear  por  la  cordal  de S ierra

Blanqui l la ,  pasando por  los

Altos  Cresta  y  subiendo a l

Mart ín  Gi l ,  e l  p ico más a l to  ( 1395

m) de esta  s ier ra .

     Aunque atravesamos zonas

de bosque mediterráneo con

ant iguas  encinas  y  abundantes

espinos  blancos  o  majuelos ,  en

las  Arenitas ,  e l  A l to  Cresta  y  e l

Mart ín  Gi l  dominan las  rocas

desnudas ,  e l  t íp ico paisa je

kárst ico de lapiaces ,  crestas ,

hoyos ,  s imas ,  sumideros ,

dol inas ,  pol jés ,  etc .

R U T E R A S
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cortes-de-la-frontera-cresteo-por-sierra-blanquilla-altos-cresta-y-martin-gil-1395-m-2017-03-28-32710057


Domingo 18

El  Torreón  ( 1654 m)

     Ascens ión a l  p ico más a l to

de la  prov incia  de Cádiz ,

Es  una subida corta  pero

exigente ,  ya  que en poco mas

de 3  km se sube un desnivel  de

unos 780 m.  En e l  ú l t imo t ramo

de la  subida ,  una zona de

lapiaces ,  hay  que hacer  a lgún

trepe/destrepe ,  pero no t iene

ninguna di f icultad .

DESCRIPCIÓN 

INDICACIONES
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IMPORTANTE

     Para la  real izac ión de la  ruta  se  precisa  de una

autor ización especia l  que se  puede obtener  en e l

Centro de Vis itantes de "El  Bosque" .  Se  puede pedir

solamente con un mes de antelac ión ,  y  debido a  las

pocas  plazas  diar ias  que se  of recen,  cuesta  conseguir la

para  los  f ines  de semana.  En la  fecha en la  que sa le

esta  inscr ipción aún no se  ha sol ic i tado e l  permiso ,  por

lo  que no podemos asegurar  la  autor ización y  poster ior

desarro l lo  de la  act iv idad.  E l  sendero permanece

cerrado los  meses  de junio  a  mediados de octubre por

r iesgo de incendios

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pico-el-torreon-200591754


Inscripción
Socios  y  no socios  a  part i r  del

10 Sept iembre a  las  20 :00 h .

 Recordamos que hay que

enviar  copia  del  ingreso a l

so l ic i tar  la  inscr ipción .

Indicar :  Nombre y  apel l idos ,

DNI ,  móvi l ,  poner  c laramente

s i  se  es  socio ,  y  en caso de ser

NO socio  federado enviar

copia  de la  tar jeta  federat iva .

 Cuenta Kutxabank ES60 2095

8028 2091  6023 2225

* Imprescindible  enviar  copia

del  ingreso a  la  cuenta

indicada para  reservar  p laza*
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A .  R IESGOS GENERALES  DE  ESTA

ACTIVIDAD

A . 1 .Der i vados  de  c i r cuns tanc i a s

na tura l es
      Expos i c i ón  a  agentes  a tmosfér i cos ,

cond i c i ones  meteoro lóg i cas  y  f ac to res  geográ f i cos

y  b i o l óg i cos .

A .2 . Inheren tes  a  l a  a c t i v i dad
     Desp l azamien to  a  p i e  po r  t e r reno  na tura l ,

r i tmo  y  durac i ón  de  l a  ru ta .  

A .3 .Der i vados  de l  i nd i v i duo
Insuf i c i en te  capac i dad  f í s i c a .  

I nexper i enc i a  o  f a l t a  de  fo rmac ión  técn i ca .  

No  d i spon i b i l i d ad ,  ma l  e s tado  o  ma l  uso  de

mater i a l e s .  

Neg l i genc i a  en  e l  conoc im ien to  de  l a

i n fo rmac ión  sumin i s t r ada  por  e l  C l ub .  

I nobservanc i a  de  l a s  normas  y  reg l amentos

in te rnos .  I nd i s c i p l i na ,  t emer i dad  o  ma l a  fe .  

D i s t r acc i ón  o  f a l t a  de  a tenc ión .  

Ma l es ta r  ps í qu i co .  

Ha l l a r se  ba j o  e fec to  de  med i camentos  o  d rogas .  

B .  NORMAS DE  ORGANIZACIÓN

Y SEGURIDAD

B .1 .  Sa l i d a
      No  se  admi t i r á  l a  pa r t i c i pac i ón  de :  

Qu i en  no  d i sponga  de  cober tu ra  de  seguro  de

acc i den tes  (Ta r j e t a  Federa t i va  o  seguro  de  no

Federados )  

Qu ien ,  a  j u i c i o  de  l o s  ru te r@s ,  no  es té  en

cond i c i ones  f í s i c as  adecuadas  o  no  d i sponga  de l

equ i po  necesa r i o .  

Qu i en  no  es té  e l  l uga r  f i j a do  por  l a

o rgan i zac i ón  an tes  de  l a  ho ra  de  sa l i d a

es tab l ec i da  y  no  se  p resen tase  a l  ru te r@  pa ra

e l  con t ro l  de  p resenc i a .  

B .2 .  Desp l azamien to  en  Autoca r
No  se  co l oca rán  en  l a s  bande j a s  por taequ i pa j es
super i o res  de l  i n te r i o r ,  n i  en  e l  pas i l l o ,  ob j e tos
pesados  (moch i l a s , bo l sos , . . . ) ,  de  c r i s t a l
( bo te l l a s , . . . )  n i  pun t i agudos  ( bas tones ,
pa raguas , . . . )  que  pud i e ran  cae r  sobre  pe rsonas  en
caso  de  f renada  o  man iobra  b rusca  de l  au toca r ,  o
d i f i cu l t a r  una  eventua l  evacuac ión  de
emergenc i a .  
 A l  sub i r  y  ba j a r  no  pe rmanecer  en  l a  c a l z ada  o
ca r re te ra  y  a s í  ev i t a r  se r  a t rope l l ad@ .  S i  fuese
necesar i o  c ruza r  l a  c a l z ada  por  de l an te  o  por
de t rás  de l  au toca r ,  no  se  ha rá  s i n  comprobar  l a
c i r cu l a c i ón  de  o t ros  veh í cu los .  
Duran te  e l  pe r i odo  de  t i empo  i n i c i a l  de l  t r ayec to
de  i da  se  respe ta rá  espec i a lmente  e l  descanso  de
l os  demás .  
Duran te  l o s  t r ayec tos  de  i da  y  de  vue l t a  se  ha rá
uso  adecuado  de l  c i n tu rón  de  segur i dad ,  no  se
permanecerá  en  p i e ,  n i  en  e l  pas i l l o  y  no  se
camb ia rá  e l  l uga r  ( as i en to )  ocupado  i n i c i a lmente
a  f i n  de  pe rmanecer  ub i cad@  por  e l / l a  compañer@
de  as i en to ,  f a c i l i t ando  as í  e l  r ecuento  y  l a
l o ca l i z ac i ón  de  l@s  compañer@s .  
Duran te  e l  t r ayec to  no  nos  d i r i g i r emos  a l
conduc to r  s i no  que  comun i ca remos  a l  ru te r@
cua l qu i e r  p regunta  ( durac i ón  de l  v i a j e ,
pa radas , . . . ) ,  anoma l í a  o  c i r cuns tanc i a  ( ca l o r / f r í o ,
i l um inac i ón ,  neces i dad  f i s i o l óg i ca ,  e t c . . . ) .  
Se  i n fo rmará  a  l@s  ru te r@s ,  de  eventua l es
p rob l emas  sobreven i dos  duran te  e l  v i a j e  como
mareos ,  a l e rg i a s ,  do l enc i a s  o  l e s i ones ,  e t c . . .  que
pud i e ran  menoscabar  nues t ro  es tado  f í s i co .  
Los  l ugares  de  recog i da  y  desca rga  de
compañer@s  d i s t i n tos  de l  de  sa l i d a - l l egada
deberán  se r  so l i c i t ados  a  l@s  ru te r@s  j un to  con  l a
i nsc r i p c i ón ;  han  de  se r  s i t i o s  seguros ,  con
espac i o  su f i c i en te  pa ra  l a  man iobra  de l  au toca r  y
l a  de  ca rga/desca rga .  Qu i enes  suban/ba j en  en
d i chos  l ugares  d i spondrán  de  l i n te rna  o  l ámpara
f ron ta l  en  caso  de  que  l a  man iobra  haya  de  se r
e fec tuada  s i n  l uz  d i u rna ;  du ran te  e l  v i a j e
av i sa rán  con  suf i c i en te  an te l a c i ón  a l  ru te r@  de  l a
p rox im idad  de l  pun to  de  desca rga .  



A l  a t r avesar  zonas  con  p i ed ras  i nes tab l es
cu i da rán  de  no  ocas i onar  e l  desp l azamien to  de  l a s
m ismas .
A tenderán  a  l a  seña l i z ac i ón  de  segur i dad  o
med ioamb ien ta l ,  s i  l a  hub i e re .
No  e fec tuarán  acc i ones  de  r i e sgo  como  t repar  a
á rbo l es ,  a somarse  a  p rec i p i c i o s  o  s imas ,  e t c . . .
No  a r ro j a rán  p i ed ras ,  r amas  o  cua l qu i e r  o t ro
ob j e to .
Nunca  encenderán  hogueras  fuera  de  á reas
hab i l i t adas  pa ra  e l l o .
No  da rán  comida  a  l o s  an ima les  s i l ves t res  n i
de j a rán  abandonados  res tos  de  a l imentos .

C .  PREMISAS  DE  PROTECCIÓN
La  i nsc r i p c i ón  y  pa r t i c i pac i ón  en  l a  ru ta  imp l i c a  que
e l / l a  concur ren te  asume  que :

In te rv i ene  l i b re  y  vo lun ta r i amente  en  una
ac t i v i dad  co l e c t i va  o rgan i zada ,  a cep tando ,  po r
tan to ,  i n tegra rse  en  una  o rgan i zac i ón  s i n  án imo
de  l uc ro  y  no  como  c l i en t@  de  un  se rv i c i o
remunerado .
La  a c t i v i dad  se  a j us ta  a  sus  deseos  y
pos i b i l i d ades  ps i co f í s i c as .
Es tá  i n fo rmad@ sobre  l a s  ca rac te r í s t i c as  de  l a
ru ta  y  sobre  l a s  med idas  de  segur i dad  genér i cas  y
espec í f i c as  t r ansmi t i das  por  l a  o rgan i zac i ón .
Se  compromete  a  a tender  y  a ca ta r  l a s
i nd i cac i ones  de  l@s  ru te r@s ,  en tend i éndo l as
or i en tadas  s i empre  a  l og ra r  una  ac t i v i dad  segura
a l  m i smo  t i empo  que  admi te  su  p rop i a
responsab i l i d ad  en  caso  de  no  segu i r l a s .
Co l abora rá  con  l@s  ru te r@s  y  ayudará  a l  r es to  de
par t i c i pan tes  cuando  l e  sea  requer i do .
Au tor i za  a  que  l a s  fo togra f í a s  y  v i deos  rea l i z adas
duran te  l a  a c t i v i dad  puedan  se r  pub l i c adas  en  l a
pág ina  web  y  redes  soc i a l e s  de l  C l ub  a  l o s  so l os
e fec tos  de  p romoc ión  de  l a s  a c t i v i dades
depor t i vas .

An tes  de  l l ega r  a l  l uga r  de  l a  a c t i v i dad ,  l o s
ru te r@s ,  r ecorda rán  a  l o s  pa r t i c i pan tes  l o s
números  de  sus  t e l é fonos  móv i l e s  j un to  con  l a s
p r i nc i pa l e s  ca rac te r í s t i c as ,  r i e sgos  y  normas  de
segur i dad  de  l a  ru ta .

B .3 .  Duran te  l a  Ru ta
L@s  pa r t i c i pan tes  conocerán  l o s  números  de  l o s
te l é fonos  móv i l e s  de  l@s  ru te r@s .
Recordarán  que  l a  pa r t i c i pac i ón  en  l a  ru ta  imp l i c a
l a  i n tegrac i ón  en  un  g rupo  y  l a  a cep tac i ón  de  sus
normas .
In fo rmarán  a  l@s  ru te r@s ,  de  eventua l es
p rob l emas  f í s i cos  sobreven i dos  como  mareos ,
a l e rg i a s ,  do l enc i a s  o  l e s i ones ,  e t c . . .  que  pud i e ran
menoscabar  su  es tado  f í s i co .
No  tomarán  a ta j os  n i  u t i l i z a rán  t r ayec tos
d i s t i n tos  de l  que  marque  e l / l a  ru te r@  de  cabeza .
NO  ADELANTARÁN AL  RUTER@ DE  CABEZA ,  N I  SE
SITUARÁN TRAS  EL/LA  DE  COLA .
No  abandonarán  e l  g rupo  s i n  mot i vo  r azonab l e  y
s in  av i sa r  an tes  a  a l gun@  de  l o s  ru te r@s .  S i  e l l o
no  fuera  pos i b l e  deb i do  a  neces i dad  f i s i o l óg i ca
peren tor i a  u  o t ra  causa ,  i n fo rmarán  a l  compañer@
más  p róx im@ ,  que  deberá  ce rc i o ra rse  de  su
re incorporac i ón ,  av i sando  a  un  ru te r@  en  caso
cont ra r i o .
Sos tendrán  un  r i tmo  de  marcha  regu l a r ,
su f i c i en te  pa ra  mantener  con tac to  v i sua l  con
e l / l a  compañer@  p recedente  y  respe tando  una
d i s t anc i a  de  segur i dad  pa ra  no  se r  a l c anzad@  por
un  resba lón  o  por  sus  bas tones .
Uso  de  bas tones :  no  u t i l i z a rán  dos  bas tones  a
menos  que  su  uso  l e s  sea  cómodo ;  cu i da rán  de  no
a l canzar  con  e l l o s  a l  compañer@  p recedente  o
pos te r i o r ,  a s í  como  de  no  t ropezar  con  e l l o s  y
enredar  sus  p rop ios  p i e s .  L l eva rán  l a s  manos
fuera  de  l a s  b r i das ,  pa ra  t ener l a s  l i b res  en  caso
de  ca í da
En  caso  de  de tec ta rse  l a  p rox im idad  de  to rmenta
con  apa ra to  e l é c t r i co  no  mantendrán  en  ver t i c a l
e l ementos  metá l i cos  punt i agudos  ( bas tones
p l egados ,  pa raguas , . . . )  que  pud i e ran  a t rae r  r ayos .
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