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NOTAS DEL CLUB

GARUM
SOCIORUM

     La producción del garum en la antigua ciudad
romana de Baelo Claudia (a pie de la playa de
Bolonia) no era un simple oficio local, sino una
auténtica industria de lujo que exportaba sabor a
todo el Imperio Romano.

¿Qué era exactamente el garum?
     Condimento estrella de la alta cocina
romana, equivalente a lo que hoy podría ser la
salsa de soja en Asia o la salsa Worcestershire.
Era una salsa de pescado fermentada que
aportaba el codiciado sabor umami a los
platos de los emperadores y patricios.

El proceso de elaboración en Bolonia
     En el yacimiento arqueológico de la playa de
Bolonia se pueden ver perfectamente
conservadas las piletas de salazón, excavadas
en la roca y el suelo. El proceso consistía en lo
siguiente: 
     Ingredientes.  Se mezclaban vísceras de
pescados (principalmente atún, caballa y
boquerón) con pescados pequeños enteros,
sangre y grandes cantidades de sal marina.
     Maceración al sol.  La mezcla se dejaba
fermentar en las piletas de piedra al sol directo
durante un periodo de entre uno y tres meses.
La alta concentración de sal impedía la
putrefacción pero permitía que las enzimas
disolvieran el pescado de forma natural.
     El filtrado. Una vez fermentado, se filtraba el
líquido resultante.  El líquido claro y ámbar del
primer filtrado era el garum de máxima
calidad, mientras que los sedimentos restantes
(alec) se vendían más baratos para las clases
populares.

¿Por qué Bolonia era el lugar perfecto?
     Baelo Claudia reunía las tres condiciones
idóneas para convertirse en una potencia
industrial:
     Paso de Atunes: La playa está situada
estratégicamente en el Estrecho de Gibraltar, la
ruta migratoria obligatoria del atún rojo hacia el
Mediterráneo.
     Las Salinas: La costa gaditana contaba con
un clima perfecto para la evaporación del agua
del mar, lo que garantizaba un suministro
masivo de sal.
      El Clima: El intenso sol y las altas
temperaturas de la zona eran el motor natural
necesario para acelerar el proceso de
fermentación en las piletas.

Negocio millonario y un olor insoportable
     Aunque el garum de esta zona
(especialmente el conocido como Garum
Sociorum) costaba auténticas fortunas en
Roma —llegando a ser un producto de
absoluto estatus social—, el proceso de
fabricación desprendía un olor pestilente. Por
esta razón, las leyes romanas obligaban a que
las factorías de salazón se construyeran a las
afueras de las ciudades o en zonas costeras
muy ventiladas, como los acantilados y playas
de Tarifa.
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Parque Nacional del
Estrecho

Cádiz Sábado 26 Domingo 27

Ruta

Playa de Bolonia
Playas de los Lances

Valdevaqueros
Bolonia

Cascada del
Capitán

Distancia 16.50 km 8 km

Dificultad 3 2,5

Desnivel + y -    58 m  61 m   222 m  221 m

Sendero 20% 70%

Campo a través 80% 0%

Pista 0% 30%

Carretera 0% 0%

QR Track

PERFIL DE RUTAS
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DESCRIPCIÓN 

INDICACIONES

Sábado 26
  Playa de los Lances

Valdevaqueros y  Bolonia

     Recorr ido playero ideal  para

real izar  en verano por  3  de las  4

pr incipales  playas  tar i feñas

( inclu idas  entre  las  mejores  de

España) .  La  cuarta  ser ía  la  P laya

Entre  dos  Torres  o  Playa de los

Alemanes ,  muy cercana a

Zahara de los Atunes .

     Dependiendo de las  mareas

habrá que mojarse  e l  ca lzado o

descalzarse  en var ias  zonas  de

playa o  desembocaduras  de r io .

     Recorreremos e l  arco de la

Playa de Valdevaqueros  y  Punta

Paloma.  En la  Punta de la

Morena s i tuamos e l  f inal  de hoy .

Al l í  veremos s i  a lguien está

interesado  en v is i tar  las  ru inas

de Baelo  Claudia .

R U T E R O S

C L U B  D E  S E N D E R I S M O
L L E G A  C O M O  P U E D A S

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tarifa-playa-de-punta-paloma-banos-de-claudia-banos-de-baelo-bolonia-wikiloc-284106873


Domingo 27

Tumbas Antropomorfas Cascada del  Capitán

 Mol ino de San José

      E l  in ic io  del  sendero lo  marcan las  ru inas  del

mol ino de San José y  e l  mol ino de Enmedio s i tuadas

cerca del  cauce del  r ío .

     E l  mol ino de las  cuevas  anucia  la  cercanía  a  la  Poza

del  Capitán .

     "L lano de las  tumbas"  con var ias  sepulturas  ant iguas ,

s i tuadas  unos k i lómetros  antes  de la  Tumba del

Capitán .

     Panoramica desde donde se  div isa  e l  Peñón de

Gibral tar  y  e l  Parque Natural  de Los  Alcornocales .

     Camino señal izado en todo momento y  con

cobertura .

DESCRIPCIÓN 
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https://www.europasur.es/vivir-el-sur/leyenda-esconde-Garganta-Capitan_0_1798021295.html
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/aparcamiento-en-la-carretera-de-el-cobre-tumbas-antropomorfas-cascada-del-capitan-molino-de-san-jos-284107544


Inscripción
Socios  y  no socios  a  part i r  del

7  Sept iembre a  las  20 :00 h .

 Recordamos que hay que

enviar  copia  del  ingreso a l

so l ic i tar  la  inscr ipción .

Indicar :  Nombre y  apel l idos ,

DNI ,  móvi l ,  poner  c laramente

s i  se  es  socio ,  y  en caso de ser

NO socio  federado enviar

copia  de la  tar jeta  federat iva .

 Cuenta Kutxabank ES60 2095

8028 2091  6023 2225

* Imprescindible  enviar  copia

del  ingreso a  la  cuenta

indicada para  reservar  p laza*

 

RESUMENSalida
Glor ieta  de la

Media  luna 

Sábado 26 de

Sept iembre

05 :30 horas

Alojamiento

Hotel  Inn Express

Los  Barr ios

Incluye

alo jamiento y

desayuno 

 Los  Barr ios

 (Cádiz)

 rhurtado0505@gmail .com (606649684)
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A .  R IESGOS GENERALES  DE  ESTA

ACTIVIDAD

A . 1 .Der i vados  de  c i r cuns tanc i a s

na tura l es
      Expos i c i ón  a  agentes  a tmosfér i cos ,

cond i c i ones  meteoro lóg i cas  y  f ac to res  geográ f i cos

y  b i o l óg i cos .

A .2 . Inheren tes  a  l a  a c t i v i dad
     Desp l azamien to  a  p i e  po r  t e r reno  na tura l ,

r i tmo  y  durac i ón  de  l a  ru ta .  

A .3 .Der i vados  de l  i nd i v i duo
Insuf i c i en te  capac i dad  f í s i c a .  

I nexper i enc i a  o  f a l t a  de  fo rmac ión  técn i ca .  

No  d i spon i b i l i d ad ,  ma l  e s tado  o  ma l  uso  de

mater i a l e s .  

Neg l i genc i a  en  e l  conoc im ien to  de  l a

i n fo rmac ión  sumin i s t r ada  por  e l  C l ub .  

I nobservanc i a  de  l a s  normas  y  reg l amentos

in te rnos .  I nd i s c i p l i na ,  t emer i dad  o  ma l a  fe .  

D i s t r acc i ón  o  f a l t a  de  a tenc ión .  

Ma l es ta r  ps í qu i co .  

Ha l l a r se  ba j o  e fec to  de  med i camentos  o  d rogas .  

B .  NORMAS DE  ORGANIZACIÓN

Y SEGURIDAD

B .1 .  Sa l i d a
      No  se  admi t i r á  l a  pa r t i c i pac i ón  de :  

Qu i en  no  d i sponga  de  cober tu ra  de  seguro  de

acc i den tes  (Ta r j e t a  Federa t i va  o  seguro  de  no

Federados )  

Qu ien ,  a  j u i c i o  de  l o s  ru te r@s ,  no  es té  en

cond i c i ones  f í s i c as  adecuadas  o  no  d i sponga  de l

equ i po  necesa r i o .  

Qu i en  no  es té  e l  l uga r  f i j a do  por  l a

o rgan i zac i ón  an tes  de  l a  ho ra  de  sa l i d a

es tab l ec i da  y  no  se  p resen tase  a l  ru te r@  pa ra

e l  con t ro l  de  p resenc i a .  

B .2 .  Desp l azamien to  en  Autoca r
No  se  co l oca rán  en  l a s  bande j a s  por taequ i pa j es
super i o res  de l  i n te r i o r ,  n i  en  e l  pas i l l o ,  ob j e tos
pesados  (moch i l a s , bo l sos , . . . ) ,  de  c r i s t a l
( bo te l l a s , . . . )  n i  pun t i agudos  ( bas tones ,
pa raguas , . . . )  que  pud i e ran  cae r  sobre  pe rsonas  en
caso  de  f renada  o  man iobra  b rusca  de l  au toca r ,  o
d i f i cu l t a r  una  eventua l  evacuac ión  de
emergenc i a .  
 A l  sub i r  y  ba j a r  no  pe rmanecer  en  l a  c a l z ada  o
ca r re te ra  y  a s í  ev i t a r  se r  a t rope l l ad@ .  S i  fuese
necesar i o  c ruza r  l a  c a l z ada  por  de l an te  o  por
de t rás  de l  au toca r ,  no  se  ha rá  s i n  comprobar  l a
c i r cu l a c i ón  de  o t ros  veh í cu los .  
Duran te  e l  pe r i odo  de  t i empo  i n i c i a l  de l  t r ayec to
de  i da  se  respe ta rá  espec i a lmente  e l  descanso  de
l os  demás .  
Duran te  l o s  t r ayec tos  de  i da  y  de  vue l t a  se  ha rá
uso  adecuado  de l  c i n tu rón  de  segur i dad ,  no  se
permanecerá  en  p i e ,  n i  en  e l  pas i l l o  y  no  se
camb ia rá  e l  l uga r  ( as i en to )  ocupado  i n i c i a lmente
a  f i n  de  pe rmanecer  ub i cad@  por  e l / l a  compañer@
de  as i en to ,  f a c i l i t ando  as í  e l  r ecuento  y  l a
l o ca l i z ac i ón  de  l@s  compañer@s .  
Duran te  e l  t r ayec to  no  nos  d i r i g i r emos  a l
conduc to r  s i no  que  comun i ca remos  a l  ru te r@
cua l qu i e r  p regunta  ( durac i ón  de l  v i a j e ,
pa radas , . . . ) ,  anoma l í a  o  c i r cuns tanc i a  ( ca l o r / f r í o ,
i l um inac i ón ,  neces i dad  f i s i o l óg i ca ,  e t c . . . ) .  
Se  i n fo rmará  a  l@s  ru te r@s ,  de  eventua l es
p rob l emas  sobreven i dos  duran te  e l  v i a j e  como
mareos ,  a l e rg i a s ,  do l enc i a s  o  l e s i ones ,  e t c . . .  que
pud i e ran  menoscabar  nues t ro  es tado  f í s i co .  
Los  l ugares  de  recog i da  y  desca rga  de
compañer@s  d i s t i n tos  de l  de  sa l i d a - l l egada
deberán  se r  so l i c i t ados  a  l@s  ru te r@s  j un to  con  l a
i nsc r i p c i ón ;  han  de  se r  s i t i o s  seguros ,  con
espac i o  su f i c i en te  pa ra  l a  man iobra  de l  au toca r  y
l a  de  ca rga/desca rga .  Qu i enes  suban/ba j en  en
d i chos  l ugares  d i spondrán  de  l i n te rna  o  l ámpara
f ron ta l  en  caso  de  que  l a  man iobra  haya  de  se r
e fec tuada  s i n  l uz  d i u rna ;  du ran te  e l  v i a j e
av i sa rán  con  suf i c i en te  an te l a c i ón  a l  ru te r@  de  l a
p rox im idad  de l  pun to  de  desca rga .  



A l  a t r avesar  zonas  con  p i ed ras  i nes tab l es
cu i da rán  de  no  ocas i onar  e l  desp l azamien to  de  l a s
m ismas .
A tenderán  a  l a  seña l i z ac i ón  de  segur i dad  o
med ioamb ien ta l ,  s i  l a  hub i e re .
No  e fec tuarán  acc i ones  de  r i e sgo  como  t repar  a
á rbo l es ,  a somarse  a  p rec i p i c i o s  o  s imas ,  e t c . . .
No  a r ro j a rán  p i ed ras ,  r amas  o  cua l qu i e r  o t ro
ob j e to .
Nunca  encenderán  hogueras  fuera  de  á reas
hab i l i t adas  pa ra  e l l o .
No  da rán  comida  a  l o s  an ima les  s i l ves t res  n i
de j a rán  abandonados  res tos  de  a l imentos .

C .  PREMISAS  DE  PROTECCIÓN
La  i nsc r i p c i ón  y  pa r t i c i pac i ón  en  l a  ru ta  imp l i c a  que
e l / l a  concur ren te  asume  que :

In te rv i ene  l i b re  y  vo lun ta r i amente  en  una
ac t i v i dad  co l e c t i va  o rgan i zada ,  a cep tando ,  po r
tan to ,  i n tegra rse  en  una  o rgan i zac i ón  s i n  án imo
de  l uc ro  y  no  como  c l i en t@  de  un  se rv i c i o
remunerado .
La  a c t i v i dad  se  a j us ta  a  sus  deseos  y
pos i b i l i d ades  ps i co f í s i c as .
Es tá  i n fo rmad@ sobre  l a s  ca rac te r í s t i c as  de  l a
ru ta  y  sobre  l a s  med idas  de  segur i dad  genér i cas  y
espec í f i c as  t r ansmi t i das  por  l a  o rgan i zac i ón .
Se  compromete  a  a tender  y  a ca ta r  l a s
i nd i cac i ones  de  l@s  ru te r@s ,  en tend i éndo l as
or i en tadas  s i empre  a  l og ra r  una  ac t i v i dad  segura
a l  m i smo  t i empo  que  admi te  su  p rop i a
responsab i l i d ad  en  caso  de  no  segu i r l a s .
Co l abora rá  con  l@s  ru te r@s  y  ayudará  a l  r es to  de
par t i c i pan tes  cuando  l e  sea  requer i do .
Au tor i za  a  que  l a s  fo togra f í a s  y  v i deos  rea l i z adas
duran te  l a  a c t i v i dad  puedan  se r  pub l i c adas  en  l a
pág ina  web  y  redes  soc i a l e s  de l  C l ub  a  l o s  so l os
e fec tos  de  p romoc ión  de  l a s  a c t i v i dades
depor t i vas .

An tes  de  l l ega r  a l  l uga r  de  l a  a c t i v i dad ,  l o s
ru te r@s ,  r ecorda rán  a  l o s  pa r t i c i pan tes  l o s
números  de  sus  t e l é fonos  móv i l e s  j un to  con  l a s
p r i nc i pa l e s  ca rac te r í s t i c as ,  r i e sgos  y  normas  de
segur i dad  de  l a  ru ta .

B .3 .  Duran te  l a  Ru ta
L@s  pa r t i c i pan tes  conocerán  l o s  números  de  l o s
te l é fonos  móv i l e s  de  l@s  ru te r@s .
Recordarán  que  l a  pa r t i c i pac i ón  en  l a  ru ta  imp l i c a
l a  i n tegrac i ón  en  un  g rupo  y  l a  a cep tac i ón  de  sus
normas .
In fo rmarán  a  l@s  ru te r@s ,  de  eventua l es
p rob l emas  f í s i cos  sobreven i dos  como  mareos ,
a l e rg i a s ,  do l enc i a s  o  l e s i ones ,  e t c . . .  que  pud i e ran
menoscabar  su  es tado  f í s i co .
No  tomarán  a ta j os  n i  u t i l i z a rán  t r ayec tos
d i s t i n tos  de l  que  marque  e l / l a  ru te r@  de  cabeza .
NO  ADELANTARÁN AL  RUTER@ DE  CABEZA ,  N I  SE
SITUARÁN TRAS  EL/LA  DE  COLA .
No  abandonarán  e l  g rupo  s i n  mot i vo  r azonab l e  y
s in  av i sa r  an tes  a  a l gun@  de  l o s  ru te r@s .  S i  e l l o
no  fuera  pos i b l e  deb i do  a  neces i dad  f i s i o l óg i ca
peren tor i a  u  o t ra  causa ,  i n fo rmarán  a l  compañer@
más  p róx im@ ,  que  deberá  ce rc i o ra rse  de  su
re incorporac i ón ,  av i sando  a  un  ru te r@  en  caso
cont ra r i o .
Sos tendrán  un  r i tmo  de  marcha  regu l a r ,
su f i c i en te  pa ra  mantener  con tac to  v i sua l  con
e l / l a  compañer@  p recedente  y  respe tando  una
d i s t anc i a  de  segur i dad  pa ra  no  se r  a l c anzad@  por
un  resba lón  o  por  sus  bas tones .
Uso  de  bas tones :  no  u t i l i z a rán  dos  bas tones  a
menos  que  su  uso  l e s  sea  cómodo ;  cu i da rán  de  no
a l canzar  con  e l l o s  a l  compañer@  p recedente  o
pos te r i o r ,  a s í  como  de  no  t ropezar  con  e l l o s  y
enredar  sus  p rop ios  p i e s .  L l eva rán  l a s  manos
fuera  de  l a s  b r i das ,  pa ra  t ener l a s  l i b res  en  caso
de  ca í da
En  caso  de  de tec ta rse  l a  p rox im idad  de  to rmenta
con  apa ra to  e l é c t r i co  no  mantendrán  en  ver t i c a l
e l ementos  metá l i cos  punt i agudos  ( bas tones
p l egados ,  pa raguas , . . . )  que  pud i e ran  a t rae r  r ayos .
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