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Nota del Club

Desde la  cumbre de Peña Grajales  en su parte  oeste  y  l indante

con la  Sierra de Propios  se  encuentra  e l  para je  de Puerto

Alto ( 1461m)  y  las  conocidas  Calderas de Alhucemas  en la  parte

alta  de puerto ,  En este  para je  descr i to  y  dentro de la  Finca

Caldela  (cerca del  Corti jo  Nuevo de Caldela )  encontramos un

lugar  h istór ico donde se  recolectaba la  alhucema para per fumes ,

y  donde aún se  conserva a lguna caldera  de la  época -ant iguas

estructuras  de piedra usadas  para  dest i lar  a lhucema ( lavanda)

para  per fumer ía-  y  que representan la  ant igua industr ia  de la

zona de Cárchel

El  nombre de Alhucema proviene del  árabe (Al -huzama)  y  es  más

ant iguo que e l  de espl iego y  lavanda .  Ex iste  un ref rán ant iguo

que dice :

 “Espl iego y  Alhucema son una cosa mesma”

 aunque en determinadas zonas  l legan a  hacer  d ist inc iones

debido a  la  gran var iedad de plantas  del  género Lavandula  que

tenemos ,  cerca de 40 especies ,  8  de e l las  en la  península .

Todas  las  lavandas ,  espl iegos  o  a lhucemas son mel í feras  y  t ienen

propiedades medic inales ,  condimentar ias ,  aromatizantes  y

ornamentales .
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L A  R U T A

     Esta  vez  nos  o lv idamos de la  subida c lás ica  desde la  Cañada de

las Hazadi l las .  E l  comienzo lo  s i tuamos en e l  Cerro de la  Estrel la

(950m) por  e l  ant iguo Camino de Granada  que atrav iesa  la  local idad

de Cárchel ,  Comenzamos con pendiente pos i t iva ,  pr imero por  un

ol ivar  y  después entre  matorra les  y  p iedras ,  por  supuesto campo a

través  y  con pendiente en aumento ,  hasta  a lcanzar  e l  Cerro de los

Val ientes ( 1500m) nombre ,  por  c ierto ,  per fecto para  nuestra  ruta  de

Domingo.

   No todo será  pendiente ,  ahora práct icamente l laneando,  nos

acercamos a l  Cerro de los Tres Mancebos  ( 1537m) de v is tas

espectaculares .  Antes  de a lcanzar  nuestro  objet ivo  de hoy

descenderemos hasta  e l  Puerto  de la  Hiruela antes  de atacar  la

subida f inal  hasta  Grajales ( 1658m) s in  un camino c laro ,  s iempre

campo a t ravés  y  buscando e l  mejor  paso entre  matorra les  a  veces

muy a l tos  y  donde e l  progresar  se  hace muy lento .

     P lanteamos un descenso entre  dol inas  y  fa l las  hasta  e l  Puerto de

la Hiruela ,  para  desde a l l í  tomar  un pequeño cauce (en época

invernal  seco)  para  enlazar  con un carr i l  de unos 1500m que nos

acerca a l  punto de part ida de manera merecidamente más re la jada .

     Destacar  que se  t rata  de una ruta  muy montañera que t ranscurre

en un 95 % del  t iempo campo a t ravés  y  en la  que no se  recomienda

pantalón corto ,  s ino ropa que nos  prote ja  de matorra les  espinosos .

C L U B  D E  S E N D E R I S M O  Y  M O N T A Ñ A   L L E G A  C O M O  P U E D A S

G e ol ó g i c a me n t e  ha bre mo s  rea l i z a d o  u n  re c or r i d o  p or  l a s  ro c a s

f or ma d a s  e n  el  f o nd o  d el  ma r  p or  s e d i me n t a c i ó n  y  c o m pre s i ó n  ha c e

e n t re  2 0 0  y  1 7 6  m i l l o ne s  d e  a ño s ,  e n  el  J u r á s i c o  I n f er i or  o  Te m pr a no,

t a m b i é n  c o no c i d o  c o mo  L í a s  o  L i á s i c o,  q ue  e s  l a  pr i mer a  d e  l a s  t re s

s er i e s  o  é p o c a s  d el  s i s t e ma  o  p er í o d o  J u r á s i c o.

E l  L i a s  s e  s u b d i v i d e  a  s u  ve z  e n  t re s  p er i o d o s  e s t a nd o  el  i n f er i or  y  el

me d i o  f or ma d o s  p or  c a l i z a s  d e  me d i o s  ma r i no s  s o mero s  d ol o m i t i z a d o s

e n  l a  b a s e .  E n  el  L i a s  S u p er i or  s e  pro d uc e  a l t er na nc i a  r í t m i c a  d e

c a l i z a s  y  ma rg a s  E n  e s t e  p er i o d o  s e  pro d uc e  u na  g r a n  d i ver s i f i c a c i ó n

d e  l o s  A m mo no i d e o s  o  A m mo n i t e s .
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Inscripción

 Socios  y  no socios  a  part i r  del  Lunes  15  de

Dic iembre a  las  20 :00h.

Recordamos que hay que enviar  copia  del

ingreso a l  so l ic i tar  la  inscr ipción indicando:

Nombre y  apel l idos ,  DNI ,  móvi l ,  poner

claramente s i  se  es  socio ,  y  en caso de ser  NO

socio  federado enviar  copia  de la  tar jeta

federat iva .

 Cuenta CajaSur  ES31  0237 6028 00 9160232225

* Imprescindible  enviar  copia  del  ingreso a  la

cuenta indicada para  reservar  p laza*

 Emai l :glauka27@yahoo.es

Tlf . :  627324878 (Tr ini )

Salida
Glor ieta  de la  Media  luna 

DOMINGO 21  de Dic iembre 06 :30 h

Observaciones
Dado el  terreno intr incado,  l levar  botas,  no zapati l las  de

montaña,  también es totalmente necesario pantalón largo

que proteja del  matorral ,  no se recomiendan mal las .  Como

la ruta es larga y aunque sea invierno prever suf ic iente

agua,  mínimo 1 ,5  l i tros .
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RIESGOS GENERALES DE ESTA ACTIVIDAD

DERIVADOS DE CIRCUNSTANCIAS NATURALES

 Exposic ión a  agentes  atmosfér icos ,  condic iones  meteorológicas  y  factores  geográf icos  y  b io lógicos .

INHERENTES A LA ACTIVIDAD

 Desplazamiento a  pie  por  terreno natural ,  r i tmo y  duración de la  ruta .  

DERIVADOS DEL INDIVIDUO

Insuf ic iente capacidad f í s ica .  

Inexper iencia  o  fa l ta  de formación técnica .  

No disponibi l idad,  mal  estado o mal  uso de mater ia les .  

Negl igencia  en e l  conocimiento de la  información suminist rada por  e l  C lub.  

Inobservancia  de las  normas y  reglamentos  internos .  Indisc ipl ina ,  temer idad o mala  fe .  

Dist racción o fa l ta  de atención .  

Malestar  ps íquico .  

Hal larse  bajo  efecto de medicamentos  o  drogas .  

NORMAS DE ORGANIZACIÓN Y SEGURIDAD 

SALIDA

 No se  admit i rá  la  part ic ipación de :  

Quien no disponga de cobertura  de seguro de accidentes  (Tar jeta  Federat iva  o  seguro de no

Federados)  

Quien ,  a  ju ic io  de los  ruter@s ,  no esté  en condic iones  f í s icas  adecuadas o  no disponga del  equipo

necesar io .  

Quien no esté  e l  lugar  f i jado por  la  organización antes  de la  hora de sa l ida establecida y  no se

presentase a l  ruter@ para e l  control  de presencia .  

DESPLAZAMIENTO EN AUTOCAR 

No se  colocarán en las  bandejas  portaequipajes  super iores  del  inter ior ,  n i  en e l  pas i l lo ,  objetos

pesados (mochi las ,bolsos , . . . ) ,  de cr is ta l  (botel las , . . . )  n i  punt iagudos (bastones ,  paraguas , . . . )  que

pudieran caer  sobre personas  en caso de f renada o maniobra brusca del  autocar ,  o  d i f icultar  una

eventual  evacuación de emergencia .  

A l  subir  y  bajar  no permanecer  en la  calzada o carretera  y  as í  ev i tar  ser  atropel lad@.  S i  fuese

necesar io  cruzar  la  calzada por  delante o  por  detrás  del  autocar ,  no se  hará  s in  comprobar  la

c i rculac ión de otros  vehículos .  

Durante e l  per iodo de t iempo in ic ia l  del  t rayecto de ida se  respetará  especia lmente e l  descanso

de los  demás .  

Durante los  t rayectos  de ida y  de vuelta  se  hará  uso adecuado del  c inturón de segur idad,  no se

permanecerá en pie ,  n i  en e l  pas i l lo  y  no se  cambiará  e l  lugar  (as iento)  ocupado in ic ia lmente a

f in  de permanecer  ubicad@ por  e l / la  compañer@ de as iento ,  fac i l i tando as í  e l  recuento y  la

local ización de l@s compañer@s .  

Durante e l  t rayecto no nos  di r ig i remos a l  conductor  s ino que comunicaremos a l  ruter@ cualquier

pregunta (duración del  v ia je ,  paradas , . . . ) ,  anomal ía  o  c i rcunstancia  (ca lor / f r ío ,  i luminación ,

neces idad f i s io lógica ,  etc . . . ) .  

Se  informará a  l@s ruter@s ,  de eventuales  problemas sobrevenidos  durante e l  v ia je  como mareos ,

a lergias ,  dolencias  o  les iones ,  etc . . .  que pudieran menoscabar  nuestro  estado f í s ico .  

Los  lugares  de recogida y  descarga de compañer@s dist intos  del  de sa l ida- l legada deberán ser

sol ic i tados a  l@s ruter@s junto con la  inscr ipción ;  han de ser  s i t ios  seguros ,  con espacio

suf ic iente para  la  maniobra del  autocar  y  la  de carga/descarga .  Quienes  suban/bajen en dichos

lugares  dispondrán de l interna o  lámpara f rontal  en caso de que la  maniobra haya de ser

efectuada s in  luz  diurna ;  durante e l  v ia je  av isarán con suf ic iente antelac ión a l  ruter@ de la

proximidad del  punto de descarga .  
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Antes  de l legar  a l  lugar  de la  act iv idad,  los  ruter@s ,  recordaran a  los  part ic ipantes  los  números

de sus  te léfonos móvi les  junto con las  pr incipales  caracter ís t icas ,  r iesgos  y  normas de segur idad

de la  ruta .

DURANTE LA RUTA

L@s part ic ipantes  conocerán los  números  de los  te léfonos móvi les  de l@s ruter@s .

Recordarán que la  part ic ipación en la  ruta  impl ica  la  integración en un grupo y  la  aceptación de

sus  normas .

Informarán a  l@s ruter@s ,  de eventuales  problemas f í s icos  sobrevenidos  como mareos ,  a lerg ias ,

dolencias  o  les iones ,  etc . . .  que pudieran menoscabar  su estado f í s ico .

No tomarán ata jos  n i  ut i l izarán t rayectos  d ist intos  del  que marque e l / la  ruter@ de cabeza .

NO ADELANTARÁN AL RUTER@ DE CABEZA,  NI  SE SITUARÁN TRAS EL/LA DE COLA.

No abandonarán e l  grupo s in  mot ivo razonable  y  s in  av isar  antes  a  a lgun@ de los  ruter@s .  S i  e l lo

no fuera  pos ible  debido a  neces idad f i s io lógica perentor ia  u  otra  causa ,  in formarán a l

compañer@ más próxim@,  que deberá cerc iorarse  de su re incorporación ,  av isando a  un ruter@

en caso contrar io .

Sostendrán un r i tmo de marcha regular ,  suf ic iente para  mantener  contacto v isual  con e l / la

compañer@ precedente y  respetando una distancia  de segur idad para  no ser  a lcanzad@ por  un

resbalón o  por  sus  bastones .

Uso de bastones :  no ut i l izarán dos  bastones  a  menos que su uso les  sea cómodo;  cuidarán de no

alcanzar  con e l los  a l  compañer@ precedente o  poster ior ,  as í  como de no t ropezar  con e l los  y

enredar  sus  propios  p ies .  L levarán las  manos fuera  de las  br idas ,  para  tener las  l ibres  en caso de

caída

En caso de detectarse  la  prox imidad de tormenta con aparato e léctr ico no mantendrán en

vert ica l  e lementos  metál icos  punt iagudos (bastones  plegados ,  paraguas , . . . )  que pudieran atraer

rayos .

Al  at ravesar  zonas  con piedras  inestables  cuidarán de no ocas ionar  e l  desplazamiento de las

mismas .

Atenderán a  la  señal ización de segur idad o medioambiental ,  s i  la  hubiere .

No efectuarán acciones  de r iesgo como trepar  a  árboles ,  asomarse a  precipic ios  o  s imas ,  etc . . .

No arro jarán piedras ,  ramas o  cualquier  otro  objeto .

Nunca encenderán hogueras  fuera  de áreas  habi l i tadas  para  e l lo .

No darán comida a  los  animales  s i lvestres  n i  dejarán abandonados restos  de a l imentos .

PREMISAS DE PROTECCIÓN

La inscr ipción y  part ic ipación en la  ruta  impl ica  que e l / la  concurrente asume que :

Interv iene l ibre  y  voluntar iamente en una act iv idad colect iva  organizada ,  aceptando,  por  tanto ,

integrarse  en una organización s in  ánimo de lucro y  no como cl ient@ de un serv ic io  remunerado.

La  act iv idad se  a justa  a  sus  deseos  y  pos ib i l idades  ps icof ís icas .

Está  informad@ sobre las  caracter ís t icas  de la  ruta  y  sobre las  medidas  de segur idad genér icas  y

especí f icas  t ransmit idas  por  la  organización .

Se compromete a  atender  y  acatar  las  indicaciones  de l@s ruter@s ,  entendiéndolas  or ientadas

s iempre a  lograr  una act iv idad segura a l  mismo t iempo que admite su propia  responsabi l idad en

caso de no seguir las .

Colaborará  con l@s ruter@s y  ayudará a l  resto  de part ic ipantes  cuando le  sea requer ido .

Autor iza  a  que las  fotograf ías  y  v ideos  real izadas  durante la  act iv idad puedan ser  publ icadas  en

la  página web y  redes  socia les  del  Club a  los  so los  efectos  de promoción de las  act iv idades

deport ivas .
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