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Terminamos la temporada de rutas 2054-2025 en el Parque Nacional de Sª Nevada (Granada) que, aunque
en estas fechas está ya sin nieve, nos ofrece con su altitud un alivio a las temperaturas del verano.

Iremos a Jérez del Marquesado, en la mancomunidad del Marquesado del Zenete (cara Norte de Sierra
Nevada) que se extiende desde sus cumbres (Puntal de Juntillas, Picón de Jérez, Mojón Alto,...) al Sur, hasta
la Sierra de Baza al Norte, flanqueando ambas el amplio valle del Zalabí. Recorreremos algunos de sus picos y
castillos entre los que destaca el de La Calahorra, fortaleza feudal de estilo renacentista que sintetiza el
modelo de implantación de los castellanos en los señoríos del Reino de Granada.

Nos alojaremos en el Refugio Picón de Jérez (Postero Alto), a 1.900m de altitud a los pies del Picón de Jérez.
Semeja un pequeño pueblo apiñado, armonizado con el paisaje y construido con piedra de la región; las
ventanas son pequeñas e irregulares para permitir la entrada de luz sin disminuir la capacidad aislante de sus
muros; las chimeneas están pintadas del color del óxido de la mina, para aumentar la semejanza con el pueblo
minero; la estructura es de madera reciclada obtenida a partir de travesaños de ferrocarril y postes de teléfono,
confiriéndole una gran rusticidad; así mismo el pavimento interior es de baldosas de barro cocido. Tras las
obras acometidas en 2023/2024 (reparación e impermeabilización de cubiertas, aislamiento de muros,
corrección de humedades, adaptación de accesibilidad, mejora de instalación eléctrica, adecuación de
estancias, etc...) se encuentra en magníficas condiciones para su uso en actividades de montaña.

https://refugiopicondejerez.com/el-refugio/ Tf.-622 762 265

Habitación múltiple, cena y desayuno. Picnic opcional (13,5€) y ducha (2,5€) no incluídos.
Desayuno de 6,30 a 8,00. Cena a las 20,00
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LA SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN IMPLICA LA ACEPTACIÓN DE LAS CONDICIONES DE ESTA CONVOCATORIA Y DE LAS NORMAS DEL CLUB
CONTENIDAS EN: https://llegacomopuedas.com/wp-content/uploads/2010/12/INFORMACION-A-PARTICIPANTES-NORMAS-Y-PREMISAS-DE-PROTECCION.pdf

TRAYECTO ROJO.- 2,8 km con pte media 14 %,desde aparcamiento -altitud 1.550m- a refugio -altitud 1.900m-.
TRAYECTO AZUL.- 3,5 km (2,5 km con pte +8% desde aparcamiento, altitud 1.550, a Casilla de Pallarés,
altitud 1.750m, y de ahí al refugio. altitud 1.900m, 0,9km con pte +17%).
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PROGRAMA DEL VIAJE

RUTAS

Veleta, Mulhacén y Puntal Vacares desde Puntal Juntillas. Barranco del Alhorín Castillo de La Calahorra
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Sábado 6.- BARRANCODELALHORÍn
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dOMINGO 7.- PUNTAL DE JUNTILLAS Y PICÓN DE JÉREZ



PICÓN DE JÉREZ (Jérez del Marquesado.Granada) 6 a 8 septbre 2025

6

LUNES 8.- CASTILLOSDEL ZENETE
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Dudas y consultas por wasap a los ruteros: Ángel (687 423 161) y Emiliano (660 657 834).

RIESGOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD

 Derivados de circunstancias naturales:
 Exposición a agentes atmosféricos, condiciones meteorológicas y factores orográficos y biológicos.

 Inherentes a la actividad:
 Desplazamiento a pie por terreno natural; ritmo de marcha y duración de las rutas.

 Derivados del individuo:
 Insuficiente capacidad física.
 Inexperiencia o/y falta de formación técnica.
 No disponibilidad, mal estado o/y mal uso de equipo.
 Negligencia en el conocimiento de la información suministrada por la organización.
 Inobservancia de las normas.
 Indisciplina o/y temeridad.
 Distracción o/y falta de atención.
 Malestar físico o/y psíquico.
 Hallarse bajo efecto de medicamentos o drogas.

NORMA DE ORGANIZACIÓN Y SEGURIDAD
 No se admitirá la participación de:

o Quien no esté inscrito o no disponga de cobertura de seguro de accidentes.
o Quien, a juicio de l@s ruter@s, no esté en condiciones psicofísicas o no disponga de equipo.
o Menores de edad.

 Estar en el lugar fijado antes de la hora de salida y presentarse al ruter@ para control de presencia.

Durante las rutas.

 L@s participantes dispondrán de los números de los teléfonos móviles de l@s ruter@s.
 La participación implica la integración en el grupo y la aceptación de sus normas.
 Informarán a l@s ruter@s de eventuales problemas físicos sobrevenidos como mareo, indisposición, , dolencias o lesiones, etc… que pudieran

menoscabar su estado físico.
 No tomarán atajos ni utilizarán trayectos distintos del que marque el/la ruter@ de cabeza.
 NO ADELANTARÁN AL RUTER@ DE CABEZA, NI SE SITUARÁN TRAS EL/LA DE COLA.
 No abandonarán el grupo sin motivo justificado y sin avisar antes a algun@ de los ruter@s o, si no fuera posible debido a necesidad fisiológica

perentoria u otra causa, sin informar al compañer@ más próxim@, que deberá cerciorarse de su reincorporación, avisando a un ruter@ en caso
contrario.

 MANTENDRÁN UN RITMO DE MARCHA REGULAR y CONTACTO VISUAL con el/la compañer@ precedente, respetando distancia suficiente
para no ser alcanzad@ por un resbalón o por sus bastones.

 Uso de batones: cuidarán de no alcanzar con ellos al compañer@ precedente o posterior o tropezar con ellos. Llevarán las manos fuera de las
bridas, para tenerlas libres en caso de caída.

 Si se detectase proximidad de tormenta con aparato eléctrico no mantendrán en vertical elementos metálicos puntiagudos (bastones, paragüas,…)
que pudieran atraer rayos.

 Al atravesar pedreras (zonas con piedras inestables) cuidarán de no ocasionar derrumbes.
 Atenderán a la señalización de seguridad y medioambiental.
 No harán acciones de riesgo como trepar, asomarse a precipicios o simas, tirarse a cursos de agua,…
 No arrojarán piedras, ramas ni ningún objeto.
 Nunca encenderán hogueras fuera de temporada permitida o áreas habilitadas.
 No darán comida a los animales silvestres ni dejarán abandonados restos de alimentos.

PREMISAS DE PROTECCIÓN

La inscripción y participación en las rutas implica que el/la concurrente asume que:

 Interviene libre y voluntariamente en una actividad colectiva, integrándose en una organización sin ánimo de lucro y no como client@
de un servicio remunerado.

 La actividad se ajusta a sus deseos, posibilidades psicofísicas y formación técnica.

 Está informad@ de las características de las rutas, los riesgos y las medidas de prevención y seguridad genéricas y específicas
transmitidas por la organización.

 Se compromete a acatar las indicaciones de l@s ruter@s, orientadas a lograr una actividad segura, y admite su propia responsabilidad
en caso de no seguirlas.

 Colaborará con l@s ruter@s y ayudará al resto de participantes.

*****************


