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PICON DE JEREZ (Jérez del Marquesado.Granada) 6 a 8 septbre 2025

Terminamos la temporada de rutas 2054-2025 en el Parque Nacional de S? Nevada (Granada) que, aunque
en estas fechas esta ya sin nieve, nos ofrece con su altitud un alivio a las temperaturas del verano.

Iremos a Jérez del Marquesado, en la mancomunidad del Marquesado del Zenete (cara Norte de Sierra
Nevada) que se extiende desde sus cumbres (Puntal de Juntillas, Picon de Jérez, Mojon Alto,...) al Sur, hasta
la Sierra de Baza al Norte, flanqueando ambas el amplio valle del Zalabi. Recorreremos algunos de sus picos y
castillos entre los que destaca el de La Calahorra, fortaleza feudal de estilo renacentista que sintetiza el
modelo de implantacién de los castellanos en los sefiorios del Reino de Granada.
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Nos alojaremos en el Refugio Picén de Jérez (Postero Alto), a 1.900m de altitud a los pies del Picén de Jérez.
Semeja un pequefo pueblo apifiado, armonizado con el paisaje y construido con piedra de la region; las
ventanas son pequefias e irregulares para permitir la entrada de luz sin disminuir la capacidad aislante de sus
muros; las chimeneas estan pintadas del color del éxido de la mina, para aumentar la semejanza con el pueblo
minero; la estructura es de madera reciclada obtenida a partir de travesafos de ferrocarril y postes de teléfono,
confiriéndole una gran rusticidad; asi mismo el pavimento interior es de baldosas de barro cocido. Tras las
obras acometidas en 2023/2024 (reparacion e impermeabilizacion de cubiertas, aislamiento de muros,
correccion de humedades, adaptacién de accesibilidad, mejora de instalacion eléctrica, adecuacién de
estancias, etc...) se encuentra en magnificas condiciones para su uso en actividades de montafa.

https://refugiopicondejerez.com/el-refugio/ Tf.-622 762 265

Habitacion mualtiple, cena y desayuno. Picnic opcional (13,5€) y ducha (2,5€) no incluidos.
Desayuno de 6,30 a 8,00. Cena a las 20,00
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< DESPLAZAMIENTO.- Vehiculos particulares (aprox 500km,130€) .- Mediante rebaja de la cuota de inscripcién el
Club subvenciona con 50€ a cada coche, debiendo soportar el resto del costo (80 €) los ocupantes, incluido el duefio;

(con 3 ocupantes 27 €/ocup y con 4 ocupantes 20 €/ocup).
« PLAZAS REFUGIO.- 23 excluidos ruteros.
+ PRECIOS ((incluyen alojmto, cenas y desayunos).-
B SF que aporte y comparta vehiculo con dos o tres participantes... 50€. PRIORIDAD 1 EN INSCRIPCION.
B SF (soci@ federad@) ... 100€ PRIORIDAD 2 EN INSCRIPCION.
B NSF que aporte y comparta vehiculo con dos o tres participantes 80€. PRIORIDAD 3 EN INSCRIPCION.
B NSF (no soci@ federad@)... 130 € PRIORIDAD 4 EN INSCRIPCION.
% PLAZO DE INSCRIPCION desde las 20,00h de jueves 21 Agosto. Ultimo dia (por cierre reserva refugio) 30 Agosto.
%  SOLICITUD DE INSCRIPCION: Mail a adelafuente54@gmail.com adjuntando:
m Justificante de transferencia (concepto “Jérez Marquesado”) a cuenta club: ES31 0237 6028 00 9160 232225
Nombre y apellidos, n°® y fecha expedicion DNI, domicilio, n° tiho maévil, direccion de correo electronico.
Imagen de Licencia Federativa (capfura de pantalla, recorfe o fotografia). Ver https./fadmes.es/app-en-movil/
S| APORTA VEHICULO.

PICON DE JEREZ (Jérez del Marquesado.Granada) 6 a 8 septbre 2025

LA SOLICITUD DE INSCRIPCION IMPLICA LA ACEPTACION DE LAS CONDICIONES DE ESTA CONVOCATORIA Y DE LAS NORMAS DEL CLUB
CONTENIDAS EN: https://llegacomopuedas.com/wp-content/uploads/2010/12/INFORMACION-A-PARTICIPANTES-NORMAS-Y-PREMISAS-DE-PROTECCION.pdf

Como llegar al refugio Picon de Jerez

Brigada Refuerzo Incendios Forestales
Primero, debemos dirigirr&l pueblo de Jérez del Marquesado, en la provincia de Granada. Al salir del pueblo en direccion sur, veremos un cartel que indica
T R

el camino hacia |a BRICA W&! Refugio Postero Alto.

El primer tramo, hasta las instalaciones de la BRICA, esta asfaltado y tiene una longitud aproximada de 1,5 km. A partir de ahi, tomamos una pista de tierra
que sale hacia la derecha y que se recorre durante unos 10,5 km.

IMPORTANTE:
El acceso en vehiculo al Refugio Picon de Jérez ya esté restringido. Encontrards una cadena que impide el paso a vehiculos cuando falten aproximadamente

2,7 km para llegar al refugio. ° Loma de Enmedio

Debes dejar el coche en ese punto'y continuar a pie.

Actualmente existen dos opciones para llegar caminando al refugio:
1. Par el cortafuegos: los ltimos 2,7 km siguiendo el recorrido tradicional, méas expuesto al sol y con fuerte pendiente. (trayecto rojo)
2. Por el nuevo sendero peatonal: que discurre entre los pinos y permite una subida mas agradable y protegida del sol. (trayecto azul)

Recomendamos consultar el track de la ruta para seguir el itinerario mas comodo y seguro.

TRAYECTO ROJO.- 2,8 km con pte media 14 %,desde aparcamiento -altitud 1.550m- a refugio -altitud 1.900m-.
TRAYECTO AZUL.- 3,5 km (2,5 km con pte +8% desde aparcamiento, altitud 1.550, a Casilla de Pallarés,
altitud 1.750m, y de ahi al refugio. altitud 1.900m, 0,9km con pte +17%).
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PICON DE JEREZ (Jérez del Marquesado.Granada) 6 a 8 septbre 2025
PROGRAMA DEL VIAJE
DIiA RUTA PUNTO Y HORA INICIO PUNTO FINAL MEDIO DIST DESNIV | DURAC Horario
(km) (m) (h)
_ Cordoba 7am Aparcmto coches veh part 240 - 4,0 11,0
© : d
8 Desplazmto ida Aparcmto Refugio Picon a pie 27 | 350 | 10 | 120
ﬁ AyB Barranco Alhori Refugio 12h Refugio a pié 8,0 450 55 18,0
cena en refugio - 20,0
§, A Puntal Juntillas y Picon Refugio 7,30am Refugio a pié 16,8 1.313 10,0 18,0
E~ B Pefia Ladrones Refugio 7,30am Refugio a pié 12,0 1.044 8,0 17,5
a AyB cena en refugio - 20,0
e Refugio a aparcmto Refugio 9am Aparcamto coches apié 2.5 -350 1,0 10,0
g AyB | Castillos de La Calahorra La Calahorra 11 am La Calahorra a pié 8,5 170 3,0 14,0
= almuerzo por libre
Desplazmto vuelta La Calahorra 16pm | Cordoba veh part 230 35 19,5
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Veleta, Mulhacén y Puntal Vacares desde Puntal Juntillas. Barranco del Alhorin Castillo de La Calahorra
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PICON DE JEREZ (Jérez del Marquesado.Granada) 6 a 8 septbre 2025
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Perfil topogrdfico
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Barranco Alhorin desde Refugio Picon
PUNTO COTA |DIST (km)|Dif cota (m)| PTE (%) |V (km/h) |T parc (h)| T ac (h) | Hora
Refugio Picén 1.900 12,0
Puerta de Alhorin 1.965 1,0 65 7% 2,00 0,5 0,5 12,5
Piedra de los Vencejos 2.050 1,5 85 6% 2,50 0,6 1,1 131
13 240 18% 1,00 1,3 2.4 14,4
B Alhori y ! : ) s :
arranco Aforin S parada almuerzo 1,0 3.4 15,4
Prados del Tesoro 2.335 04 45 11% 2,00 0,2 3,6 15,6
Barranco Alhorin 2.260 0,4 -75 -19% 1,00 0,4 4.0 16,0
Refugio Picon 1.900 3,5 -360 -10% 2,50 1,4 54 17,4
8,1 435 5,4
-435
-
M I D E Barranco Alhorin desde Refugio Picon
horario 2h 55" @ A 2 severidad del medio natural
desnivel de subida 435 m ‘ ﬂ 3 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 435 m /‘ ﬁl 3 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 8,0 Km ' ) 2 cantidad de esfuerzo necesario
]
tipo de recorrido Iday Vuelta G>
Condiciones de verano, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.
Calculado sobre datos de 2025.
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PICON DE JEREZ (Jérez del Marquesado.Granada) 6 a 8 septbre 2025

DOMINGO 7.- PUNTAL DE JUNTILLAS Y PICON DE JEREZ

T s

Perfil topogrdfico

2 4 6 8 10 12 14
Distancia (km) |
Alt. min: Alt. max: Dist. total: |
1885.08m 3135.72m 14.5km |

Puntal de Juntillas y Picon de Jérez desde Refugio Postero Alto

PUNTO COTA |DIST (km)|Dif cota (m)| PTE (%) | V (km/h) |T parc (h)| T ac (h) | Hora

Refugio Picon 1.900 Desayuno en refugio a las 6,30 am 7.5

0,

Piedra dl Ladrones por Cafiada R Trevélez | 2.944 5.7 ‘ OIS ‘ 158 ‘ 1.50 = o 113
Parada descanso 0.5 4.3 11,8

Puntal de Juntillas 3.143 1,6 199 12% 2,00 0,8 51 12,6

Picén de Jérez 3.088 1.1 -55 -5% 3,00 04 55 13,0

: 141 55 5% 2,50 0,4 5,9 13,4

Etiatal de Junti| £ e Parada almuerzo 1,0 6,9 14,4

Piedra dl Ladrones por Cafiada R Trevélez | 2.944 1,6 -199 -12% 2,50 0,6 7.5 15,0
Refugio Picén 1.900 57 -1.044 -18% 2,25 2,5 10,1 17,6

16,8 1.298 10,1
-1.298
s £
MIDE Puntal Juntillas y Picon Jérez desde Refugio Postero Alto
horario 7h 30" @ A 3 severidad del medio natural
desnivel de subida 1298 m ‘ a ) orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 1298 m /‘ ﬁl 3 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 16,8 Km ' m 4 cantidad de esfuerzo necesario
|
tipo de recorrido Ida y Vuelta G> .‘VZ' 20 pendiente de nieve
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PICON DE JEREZ (Jérez del Marquesado.Granada) 6 a 8 septbre 2025

LUNES 8.- CASTILLOS DEL ZENETE
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La Calahorra, castillos, Aldeire, La Calahorra
PUNTO COTA |DIST (km)| Dif cota (m)| PTE (%) | V (km/h) |T parc (h)| T ac (h) | Hora
La Calahorra 1.190 11,5
Castillo Arabe 1.203 0,7 13 2% 3,00 0,2 02 1,7
Castillo La Calahorra 1.255 0,9 52 6% 2,50 0,3 0,6 121
Iglesia N S? Anunciacion de Calahorra 1.194 0,3 -61 -20% 2,50 0,1 0,7 12,2
Las Zorreras 1.245 1.5 51 3% 3,00 0,5 1,2 12.7
El Pradillo 1.246 0,7 1 0% 3,00 0,2 1,4 12,9
Aldeire (Iglesia N®S2 Anunciacién) 1.280 0,8 34 5% 3,00 0,3 1,7 13,2
Aldeire (Bafio arabe) 1.275 0,1 -5 -4% 3,00 0,0 1,7 13:2
Barranco de La Zorrera 1.245 1.5 -30 -2% 3,00 0.5 22 13,7
Barranco del Tejar 1.270 0,5 25 5% 3,00 0,2 2,4 13,9
La Calahorra 1.190 1.7 -80 -5% 3,00 0,6 3,0 14,5
8,6 170 3,0
-170

MIDE Catilos cel Zenete

horario 2h5' @ ‘i 1 severidad del medio natural

desnivel de subida 170m . 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 170 m /. ﬁl 2 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 8,6 Km ' m 2 cantidad de esfuerzo necesario
_]

tipo de recorrido Circular Gb

Condiciones de verano, tiempos estimados segtn criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2025.
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PICON DE JEREZ (Jérez del Marquesado.Granada) 6 a 8 septbre 2025

Dudas y consultas por wasap a los ruteros: Angel (687 423 161) y Emiliano (660 657 834).

RIESGOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD

Derivados de circunstancias naturales:

. Exposicion a agentes atmosféricos, condiciones meteoroldgicas y factores orograficos y biolégicos.
Inherentes a la actividad:

. Desplazamiento a pie por terreno natural; ritmo de marcha y duracion de las rutas.

Derivados del individuo:

. Insuficiente capacidad fisica.

Inexperiencia oly falta de formacién técnica.

No disponibilidad, mal estado o/y mal uso de equipo.

Negligencia en el conocimiento de la informacién suministrada por la organizacion.
Inobservancia de las normas.

Indisciplina o/y temeridad.

Distraccion oly falta de atencién.

Malestar fisico o/y psiquico.

Hallarse bajo efecto de medicamentos o drogas.

NORMA DE ORGANIZACION Y SEGURIDAD
No se admitira la participacion de:
o Quien no esté inscrito o no disponga de cobertura de seguro de accidentes.
o  Quien, ajuicio de I@s ruter@s, no esté en condiciones psicofisicas o no disponga de equipo.
o Menores de edad.
Estar en el lugar fijado antes de la hora de salida y presentarse al ruter@ para control de presencia.

Durante las rutas.

L@s participantes dispondran de los nimeros de los teléfonos moéviles de |@s ruter@s.

La participacion implica la integracion en el grupo y la aceptacion de sus normas.

Informaran a I@s ruter@s de eventuales problemas fisicos sobrevenidos como mareo, indisposicion, , dolencias o lesiones, etc... que pudieran
menoscabar su estado fisico.

No tomaran atajos ni utilizaran trayectos distintos del que marque el/la ruter@ de cabeza.

NO ADELANTARAN AL RUTER@ DE CABEZA, NI SE SITUARAN TRAS EL/LA DE COLA.

No abandonaran el grupo sin motivo justificado y sin avisar antes a algun@ de los ruter@s o, si no fuera posible debido a necesidad fisioldgica
perentoria u otra causa, sin informar al compafier@ mas proxim@, que debera cerciorarse de su reincorporacion, avisando a un ruter@ en caso
contrario.

MANTENDRAN UN RITMO DE MARCHA REGULAR y CONTACTO VISUAL con ellla compafier@ precedente, respetando distancia suficiente
para no ser alcanzad@ por un resbaldn o por sus bastones.

Uso de batones: cuidaran de no alcanzar con ellos al compafier@ precedente o posterior o tropezar con ellos. Llevaran las manos fuera de las
bridas, para tenerlas libres en caso de caida.

Si se detectase proximidad de tormenta con aparato eléctrico no mantendran en vertical elementos metalicos puntiagudos (bastones, paraguas,...)
que pudieran atraer rayos.

Al atravesar pedreras (zonas con piedras inestables) cuidaran de no ocasionar derrumbes.

Atenderan a la sefalizacion de seguridad y medioambiental.

No haran acciones de riesgo como trepar, asomarse a precipicios o simas, tirarse a cursos de agua,...

No arrojaran piedras, ramas ni ningun objeto.

Nunca encenderan hogueras fuera de temporada permitida o areas habilitadas.

No daran comida a los animales silvestres ni dejaran abandonados restos de alimentos.

PREMISAS DE PROTECCION

La inscripcion y participacion en las rutas implica que el/la concurrente asume que:

>

Interviene libre y voluntariamente en una actividad colectiva, integrandose en una organizacion sin animo de lucro y no como client@
de un servicio remunerado.

La actividad se ajusta a sus deseos, posibilidades psicofisicas y formacién técnica.

Esta informad@ de las caracteristicas de las rutas, los riesgos y las medidas de prevencion y seguridad genéricas y especificas
transmitidas por la organizacion.

Se compromete a acatar las indicaciones de I@s ruter@s, orientadas a lograr una actividad segura, y admite su propia responsabilidad
en caso de no seguirlas.

Colaborara con I@s ruter@s y ayudara al resto de participantes.
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