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Curiosidades geográficas

Una cumbre s in  nombre y  dos  montañas

con e l  mismo nombre

Dos pecul iar idades geográf icas  t ienen re lac ión con e l  Pico Alta

Coloma :

Primera :  Se  t rata  de una cumbre “anónima ”  o  a l  menos muy

poco conocida entre  los  montañeros  j ienenses ,  pese a  ser  muy

vis ib le  desde la  autov ía  entre  Jaén y  Granada y  desde las

pr incipales  s ier ras  del  sur  de Jaén .

Segunda :  De acuerdo a  la  cartograf ía  del  IGN y  del  E jerc i to ,  e l

Pico Alta Coloma  no se  encuentra  en la  Sierra de Alta Coloma ,

s ino en la  Sierra de Lucena .  Según los  mapas ,  estas  dos  s ier ras

son dist intas ,  aunque ambas se  encuentren próximas y  en la

f rontera  entre  las  prov incias  de Granada y  Jaén .

La  Sierra de Lucena  se  encuentra  a l  Este  del  Val le  del

Guadalbul lón  y  de la  Autov ía  A44 ,  en los  términos munic ipales

de Montej icar  (Granada)  Y  Noalejo ( Jaén) ,  mientras  que la  S ierra

de Alta Coloma  se  encuentra  a l  Oeste  del  Guadalbul lón y  de la

Autov ía  A4 ,  en los  términos munic ipales  de Valdepeñas de Jaén ,

Campil lo  de Arenas y  Noalejo .
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Perfil
Alta  Coloma desde  Monte j icar

R U T E R O S

D i s t a n c i a   

N i v e l / D i f i c u l t a d

D e s n i v e l  +

D e s n i v e l  -

%  a s f a l t o

%  p i s t a  

%  s e n d e r o

%  c a m p o  a  t r a v é s  

1 7 , 0 5  K M
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L A  R U T AL A  R U T A

Alta Coloma desde Montej icar

    Esta  cur iosa  ruta ,  nos

l levará  a  coronar  e l  Pico alta

Coloma ,  una autent ica  y  poco

conocida ata laya natura l  de

1696 m,  ubicada en e l  l ímite

entre  Montej icar  (Granada )  y

Noalejo (Jaén ) ,  desde donde

podremos dis f rutar  de una de

las  mejores  y  más completas

panorámicas  de la  montaña

or iental  andaluza ,  con v istas

pr iv i legiadas  de Sierra

Nevada ,  Sierra Arana ,  Sierra

Sur de Jaén  y  S ierra Mágina .

     Además la  ruta  nos

permit i rá  conocer  e l  r ico

patr imonio histór ico de

Montej ícar ,  donde destacan

su Cast i l lo  árabe (S ig lo  VI I I ) ,

excepcional  baluarte

defens ivo del  Reino de

Granada.  E l  Oppidum Íbero

del  Cerro de los Ayozos ,  de

f inales  de la  Edad de Bronce

(1200 A .C)  y  de su ig les ia

Parroquia l  de San Andrés

constru ida en 1539 y  en la  que

destaca una hermosa torre

campanar io  de 35  m.  con

s iete  plantas  y  cuerpo

super ior  ochavado.

     In ic iamos la  ruta  cerca de la  P laza del

Ayuntamiento cal le jeando hasta  e l  Cast i l lo  y

t ras  una breve v is i ta  para  ver  las  ru inas ,  y

div isar  e l  emplazamiento del  Oppidum

Ibero del  Cerro de los Al lozos  y  Sierra

Mágina.  Descendemos hasta  la  carretera

que nos  conducirá   a l  Camino de la  Sierra ,

que atrav iesa  t ier ras  de labor ,  o l ivares  y

cerezos  y  nos  introduce en los  bosques de

pinos  y  encinas  que crecen en la  S ier ra  y

dentro de la  Finca de la  Umbría .

Cont inuaremos por  p ista  3  km más y

tomaremos un desv ió  para  asomarnos a l

Mirador de Sierra Lucena  y  contemplar

Sierra Arana  y  Sierra Nevada .  De nuevo en

la  pista  a lcanzaremos un sendero que sube

serpenteando hasta  la  cumbre de Alta

Coloma.

     T ras  d is f rutar  con una panorámica de

360º  de a lgunas  de las  pr incipales  s ier ras  de

Andalucía Orienta l ,  descenderemos con

cuidado por  la  cara  este ,  pr imero por  un

terreno escarpado y  después por  una vereda

desdibujada que atrav iesa  un terreno de

lapiaz  con numerosas  p iedras  sueltas  hasta

el  l ímite  de la  Finca La Umbría .

     Regresaremos a l  pueblo por  caminos

agr ícolas  atravesando ol ivares  y  sembrados y

pasando por  var ias  ant iguas  fuentes .  A  la

entrada del  pueblo en la  Fuente de la

Cabra ,  tenemos la  opción de regresar

di rectamente a l  punto de in ic io  en e l

pueblo (a  800 m de la  fuente) ,  o  hacer  un

bucle  de 2 ,2  km (con una subida de 1 ,3  km)

para v is i tar  las  ru inas  del  Oppidum  Ibér ico

del  Cerro de los Al lozos .  (año 1200 A .C . ) .
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Salida
Glor ieta  de la  Media  luna 

DOMINGO 8 de Febrero a  las  07 :00 h

Inscripción

Socios  y  no socios  a  part i r  del  Lunes  2  Febrero a  las  20 :00 h .  

Recordamos que hay que enviar  copia  del  ingreso a l  so l ic i tar  la

inscr ipción indicando:  Nombre y  apel l idos ,  DNI ,  móvi l ,  poner

claramente s i  se  es  socio ,  y  en caso de ser  NO socio  federado enviar

copia  de la  tar jeta  federat iva .

 Cuenta CajaSur  ES31  0237 6028 00 9160232225

* Imprescindible  enviar  copia  del  ingreso a  la  cuenta indicada para

reservar  p laza*

 Emai l :  pedroantgarcia09@gmail .com

Observaciones de confort y seguridad
A pesar  de t ratarse  de una ruta  de di f icultad y  longitud moderada ,

conviene hacer  dos  observaciones  de confort  y  segur idad:

-  Se recomienda e l  uso de bastones  para  ev i tar  ca ídas  en e l  ter reno muy

pedregoso y  escurr id izo que hay entre  la  cumbre del  Pico Alta Coloma

y  puerta  de sa l ida de la  Finca la  Umbría  ( 1 ,5  km de distancia) .

-  S e  r e c o m i e n d a  c a l z a d o   y  p a n t a l ó n  d e  r e p u e s t o  o  p o l a i n a s ,  p a r a  e v i t a r

m a n c h a r s e  d e  b a r r o  e n  l o s  t r a m o s  d e  c a m i n o s  a g r í c o l a s  y  o l i v a r .



A .  R IESGOS GENERALES  DE  ESTA

ACTIVIDAD

A . 1 .Der i vados  de  c i r cuns tanc i a s

na tura l es
      Expos i c i ón  a  agentes  a tmosfér i cos ,

cond i c i ones  meteoro lóg i cas  y  f ac to res  geográ f i cos

y  b i o l óg i cos .

A .2 . Inheren tes  a  l a  a c t i v i dad
     Desp l azamien to  a  p i e  po r  t e r reno  na tura l ,

r i tmo  y  durac i ón  de  l a  ru ta .  

A .3 .Der i vados  de l  i nd i v i duo
Insuf i c i en te  capac i dad  f í s i c a .  

I nexper i enc i a  o  f a l t a  de  fo rmac ión  técn i ca .  

No  d i spon i b i l i d ad ,  ma l  e s tado  o  ma l  uso  de

mater i a l e s .  

Neg l i genc i a  en  e l  conoc im ien to  de  l a

i n fo rmac ión  sumin i s t r ada  por  e l  C l ub .  

I nobservanc i a  de  l a s  normas  y  reg l amentos

in te rnos .  I nd i s c i p l i na ,  t emer i dad  o  ma l a  fe .  

D i s t r acc i ón  o  f a l t a  de  a tenc ión .  

Ma l es ta r  ps í qu i co .  

Ha l l a r se  ba j o  e fec to  de  med i camentos  o  d rogas .  

B .  NORMAS DE  ORGANIZACIÓN

Y SEGURIDAD

B .1 .  Sa l i d a
      No  se  admi t i r á  l a  pa r t i c i pac i ón  de :  

Qu i en  no  d i sponga  de  cober tu ra  de  seguro  de

acc i den tes  (Ta r j e t a  Federa t i va  o  seguro  de  no

Federados )  

Qu ien ,  a  j u i c i o  de  l o s  ru te r@s ,  no  es té  en

cond i c i ones  f í s i c as  adecuadas  o  no  d i sponga  de l

equ i po  necesa r i o .  

Qu i en  no  es té  e l  l uga r  f i j a do  por  l a

o rgan i zac i ón  an tes  de  l a  ho ra  de  sa l i d a

es tab l ec i da  y  no  se  p resen tase  a l  ru te r@  pa ra

e l  con t ro l  de  p resenc i a .  

B .2 .  Desp l azamien to  en  Autoca r
No  se  co l oca rán  en  l a s  bande j a s  por taequ i pa j es
super i o res  de l  i n te r i o r ,  n i  en  e l  pas i l l o ,  ob j e tos
pesados  (moch i l a s , bo l sos , . . . ) ,  de  c r i s t a l
( bo te l l a s , . . . )  n i  pun t i agudos  ( bas tones ,
pa raguas , . . . )  que  pud i e ran  cae r  sobre  pe rsonas  en
caso  de  f renada  o  man iobra  b rusca  de l  au toca r ,  o
d i f i cu l t a r  una  eventua l  evacuac ión  de
emergenc i a .  
 A l  sub i r  y  ba j a r  no  pe rmanecer  en  l a  c a l z ada  o
ca r re te ra  y  a s í  ev i t a r  se r  a t rope l l ad@ .  S i  fuese
necesar i o  c ruza r  l a  c a l z ada  por  de l an te  o  por
de t rás  de l  au toca r ,  no  se  ha rá  s i n  comprobar  l a
c i r cu l a c i ón  de  o t ros  veh í cu los .  
Duran te  e l  pe r i odo  de  t i empo  i n i c i a l  de l  t r ayec to
de  i da  se  respe ta rá  espec i a lmente  e l  descanso  de
l os  demás .  
Duran te  l o s  t r ayec tos  de  i da  y  de  vue l t a  se  ha rá
uso  adecuado  de l  c i n tu rón  de  segur i dad ,  no  se
permanecerá  en  p i e ,  n i  en  e l  pas i l l o  y  no  se
camb ia rá  e l  l uga r  ( as i en to )  ocupado  i n i c i a lmente
a  f i n  de  pe rmanecer  ub i cad@  por  e l / l a  compañer@
de  as i en to ,  f a c i l i t ando  as í  e l  r ecuento  y  l a
l o ca l i z ac i ón  de  l@s  compañer@s .  
Duran te  e l  t r ayec to  no  nos  d i r i g i r emos  a l
conduc to r  s i no  que  comun i ca remos  a l  ru te r@
cua l qu i e r  p regunta  ( durac i ón  de l  v i a j e ,
pa radas , . . . ) ,  anoma l í a  o  c i r cuns tanc i a  ( ca l o r / f r í o ,
i l um inac i ón ,  neces i dad  f i s i o l óg i ca ,  e t c . . . ) .  
Se  i n fo rmará  a  l@s  ru te r@s ,  de  eventua l es
p rob l emas  sobreven i dos  duran te  e l  v i a j e  como
mareos ,  a l e rg i a s ,  do l enc i a s  o  l e s i ones ,  e t c . . .  que
pud i e ran  menoscabar  nues t ro  es tado  f í s i co .  
Los  l ugares  de  recog i da  y  desca rga  de
compañer@s  d i s t i n tos  de l  de  sa l i d a - l l egada
deberán  se r  so l i c i t ados  a  l@s  ru te r@s  j un to  con  l a
i nsc r i p c i ón ;  han  de  se r  s i t i o s  seguros ,  con
espac i o  su f i c i en te  pa ra  l a  man iobra  de l  au toca r  y
l a  de  ca rga/desca rga .  Qu i enes  suban/ba j en  en
d i chos  l ugares  d i spondrán  de  l i n te rna  o  l ámpara
f ron ta l  en  caso  de  que  l a  man iobra  haya  de  se r
e fec tuada  s i n  l uz  d i u rna ;  du ran te  e l  v i a j e
av i sa rán  con  suf i c i en te  an te l a c i ón  a l  ru te r@  de  l a
p rox im idad  de l  pun to  de  desca rga .  
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A l  a t r avesar  zonas  con  p i ed ras  i nes tab l es
cu i da rán  de  no  ocas i onar  e l  desp l azamien to  de  l a s
m ismas .
A tenderán  a  l a  seña l i z ac i ón  de  segur i dad  o
med ioamb ien ta l ,  s i  l a  hub i e re .
No  e fec tuarán  acc i ones  de  r i e sgo  como  t repar  a
á rbo l es ,  a somarse  a  p rec i p i c i o s  o  s imas ,  e t c . . .
No  a r ro j a rán  p i ed ras ,  r amas  o  cua l qu i e r  o t ro
ob j e to .
Nunca  encenderán  hogueras  fuera  de  á reas
hab i l i t adas  pa ra  e l l o .
No  da rán  comida  a  l o s  an ima les  s i l ves t res  n i
de j a rán  abandonados  res tos  de  a l imentos .

C .  PREMISAS  DE  PROTECCIÓN
La  i nsc r i p c i ón  y  pa r t i c i pac i ón  en  l a  ru ta  imp l i c a  que
e l / l a  concur ren te  asume  que :

In te rv i ene  l i b re  y  vo lun ta r i amente  en  una
ac t i v i dad  co l e c t i va  o rgan i zada ,  a cep tando ,  po r
tan to ,  i n tegra rse  en  una  o rgan i zac i ón  s i n  án imo
de  l uc ro  y  no  como  c l i en t@  de  un  se rv i c i o
remunerado .
La  a c t i v i dad  se  a j us ta  a  sus  deseos  y
pos i b i l i d ades  ps i co f í s i c as .
Es tá  i n fo rmad@ sobre  l a s  ca rac te r í s t i c as  de  l a
ru ta  y  sobre  l a s  med idas  de  segur i dad  genér i cas  y
espec í f i c as  t r ansmi t i das  por  l a  o rgan i zac i ón .
Se  compromete  a  a tender  y  a ca ta r  l a s
i nd i cac i ones  de  l@s  ru te r@s ,  en tend i éndo l as
or i en tadas  s i empre  a  l og ra r  una  ac t i v i dad  segura
a l  m i smo  t i empo  que  admi te  su  p rop i a
responsab i l i d ad  en  caso  de  no  segu i r l a s .
Co l abora rá  con  l@s  ru te r@s  y  ayudará  a l  r es to  de
par t i c i pan tes  cuando  l e  sea  requer i do .
Au tor i za  a  que  l a s  fo togra f í a s  y  v i deos  rea l i z adas
duran te  l a  a c t i v i dad  puedan  se r  pub l i c adas  en  l a
pág ina  web  y  redes  soc i a l e s  de l  C l ub  a  l o s  so l os
e fec tos  de  p romoc ión  de  l a s  a c t i v i dades
depor t i vas .

An tes  de  l l ega r  a l  l uga r  de  l a  a c t i v i dad ,  l o s
ru te r@s ,  r ecorda rán  a  l o s  pa r t i c i pan tes  l o s
números  de  sus  t e l é fonos  móv i l e s  j un to  con  l a s
p r i nc i pa l e s  ca rac te r í s t i c as ,  r i e sgos  y  normas  de
segur i dad  de  l a  ru ta .

B .3 .  Duran te  l a  Ru ta
L@s  pa r t i c i pan tes  conocerán  l o s  números  de  l o s
te l é fonos  móv i l e s  de  l@s  ru te r@s .
Recordarán  que  l a  pa r t i c i pac i ón  en  l a  ru ta  imp l i c a
l a  i n tegrac i ón  en  un  g rupo  y  l a  a cep tac i ón  de  sus
normas .
In fo rmarán  a  l@s  ru te r@s ,  de  eventua l es
p rob l emas  f í s i cos  sobreven i dos  como  mareos ,
a l e rg i a s ,  do l enc i a s  o  l e s i ones ,  e t c . . .  que  pud i e ran
menoscabar  su  es tado  f í s i co .
No  tomarán  a ta j os  n i  u t i l i z a rán  t r ayec tos
d i s t i n tos  de l  que  marque  e l / l a  ru te r@  de  cabeza .
NO  ADELANTARÁN AL  RUTER@ DE  CABEZA ,  N I  SE
SITUARÁN TRAS  EL/LA  DE  COLA .
No  abandonarán  e l  g rupo  s i n  mot i vo  r azonab l e  y
s in  av i sa r  an tes  a  a l gun@  de  l o s  ru te r@s .  S i  e l l o
no  fuera  pos i b l e  deb i do  a  neces i dad  f i s i o l óg i ca
peren tor i a  u  o t ra  causa ,  i n fo rmarán  a l  compañer@
más  p róx im@ ,  que  deberá  ce rc i o ra rse  de  su
re incorporac i ón ,  av i sando  a  un  ru te r@  en  caso
cont ra r i o .
Sos tendrán  un  r i tmo  de  marcha  regu l a r ,
su f i c i en te  pa ra  mantener  con tac to  v i sua l  con
e l / l a  compañer@  p recedente  y  respe tando  una
d i s t anc i a  de  segur i dad  pa ra  no  se r  a l c anzad@  por
un  resba lón  o  por  sus  bas tones .
Uso  de  bas tones :  no  u t i l i z a rán  dos  bas tones  a
menos  que  su  uso  l e s  sea  cómodo ;  cu i da rán  de  no
a l canzar  con  e l l o s  a l  compañer@  p recedente  o
pos te r i o r ,  a s í  como  de  no  t ropezar  con  e l l o s  y
enredar  sus  p rop ios  p i e s .  L l eva rán  l a s  manos
fuera  de  l a s  b r i das ,  pa ra  t ener l a s  l i b res  en  caso
de  ca í da
En  caso  de  de tec ta rse  l a  p rox im idad  de  to rmenta
con  apa ra to  e l é c t r i co  no  mantendrán  en  ver t i c a l
e l ementos  metá l i cos  punt i agudos  ( bas tones
p l egados ,  pa raguas , . . . )  que  pud i e ran  a t rae r  r ayos .
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