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Notas del Club

C O M P E T E N C I A  P A R A  E L  M E J O R  B A N C O  D E L  M U N D O
El  banco sobre los  acant i lados  de Loiba ,  en Ortegal ,  Gal ic ia ,  es  uno de los

más famosos  del  mundo por  sus  espectaculares  v is tas .  Se  le  conoce como

«el  mejor  banco del  mundo» .  Pues  bien ,  a l  coruñés  le  ha sa l ido

competencia  en Marbel la .  Una docena de bomberos  del  parque marbel l í

part ieron en Junio de 2016 rumbo al  Pico de La Concha ,  a  1 .200 metros  de

alt i tud ,  con idea de insta lar  un humilde as iento de madera desde e l  que

poder  contemplar  las  s ingulares  v is tas  del  l i tora l  que of rece e l  macizo .  Con

este  gesto ,  los  bomberos  de Marbel la  vuelven a  demostrar  su apego con las

causas  justas  y  es  que e l  banco está  amadr inado por  la  Asociación Piel  de

Mariposa (DEBRA-España) ,  inst i tución volcada en la  or ientación y

as istencia  socio-sanitar ia  de los  a fectados por  esta  rara  enfermedad

caracter izada por  provocar  una extrema f ragi l idad cutánea .

Los  impulsores  del  proyecto ,  entre  los  que se  cuentan la  Obra Socia l  de

CaixaBank y  e l  Ayuntamiento de Marbel la  como patrocinadores ,  pretenden

que los  sender istas  que recorran e l  para je  hagan parada e  inmorta l icen su

paso por  e l  lugar  con un 'self ie '  que compartan por  redes  socia le  con las

et iquetas

 @bancosol idario

  @pieldemariposa
 Se  t rata  de dar  a  conocer  esta  enfermedad» ,  comenta la  pres identa de Pie l

de Mar iposa ,  Nieves  Montero .

 Esta  in ic iat iva ,  idea de un bombero ,  les  ayudará en su empeño.  E l  p ico de

la  Concha está  cons iderado como el  techo de S ierra  Blanca ,  la  pr imera

barrera  montañosa que separa a  la  costa  marbel l í  del  corazón de la  S ierra

de las  Nieves .  Por  tanto ,  se  convierte  en un excelente mirador  natura l  para

otear  todo e l  l i tora l  de la  Costa  del  Sol ,  pero también para  aquel los  quieran

ver  desde otras  perspect ivas  otras  cumbres  del  inter ior .

Fuente :  Diar io  Sur
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https://www.diariosur.es/marbella-estepona/201606/16/competencia-para-mejor-banco-20160616010413-v.html


C L U B  D E  S E N D E R I S M O  Y  M O N T A Ñ A  L L E G A  C O M O  P U E D A S
3

Perfil
La Concha y  Cascadas  de  Tolox
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L A S  R U T A S

DOMINGO

     Cascadas de Tolox       

Ruta c i rcular  de di f icultad moderada ,  muy bien bal izada con postes  indicat ivos  e

indicaciones  de sendero de pequeño recorr ido (amar i l las  y  b lancas) ,  ideal  para

real izar  t ras  épocas  de l luv ia ,  ya  que as í  podremos dis f rutar  a l  completo de todo

el  para je .  Durante e l  recorr ido apreciaremos e l  Sal to  de la  Rej ía ,  e l  más e levado

de la  prov incia  de Málaga con 67 metros  de caída ,  e l  Charco de la  V i rgen con su

cascada de 18  metros ,  la  Cascada de Horcajuelos  de 40 metros  de a l tura ,  la

Cascada Palmarejo ,  la  Cascada de las  La jas  y  otras  numerosas  cascadas  que

iremos contemplando durante la  ruta .  E l  90% del  recorr ido se  real iza  por

estrechas  sendas bien marcadas ,  pero tenemos que i r  con mucho cuidado para

ev i tar  ca ídas .  

SÁBADO

Pico la  Concha

      Part imos del  Refugio  de Juanar  por  e l  camino que l leva hasta  e l  mirador .  A

la  a l tura  del  centro  de recuperación de animales  se  toma el  sendero .  a  la

izquierda ,  y  a  t ravés  de un campo de ol ivos  l legamos a  un precioso pinar  de

alt í s imos pinos  y  suelo  cubierto  de helechos .  A l  f inal  de este  pinar  e l  sendero se

va e levando hasta  la  b i furcación entre  La  Concha y  la  Cruz de Juanar .  Aquí

comienza un camino en ascenso y  s in  descanso hasta  la  d iv isor ia  del  Rio  Verde ,

donde un hi to  indica la  d i rección a  seguir   

Recuperamos e l  a l iento en un t recho de bajada antes  del  t ramo más

compl icado de la  ruta  que discurre  por  una cornisa .  Afortunadamente en esta

zona se  han colocado unas  cadenas para  fac i l i tar  e l  paso .  Tras  este  paso se

alcanza un col lado y  e l  camino s igue ascendiendo buscando las  crestas .  Una vez

alcanzada la  c ima del  P ico de La  Concha ,  a  1 .215  metros ,  podremos dis f rutar  de

una de las  panorámicas  más espectaculares  del  sur  de Europa .  La  v is ta  de 360

grados abarca desde e l  Mar  Mediterráneo -y  probablemente las  costas  af r icanas-

hasta  las  cumbres  del  inter ior  de Andalucía  y  e l  Pantano de La  Concepción .  En

el  camino de regreso ascenderemos a  la  Cruz de Juanar  desde la  desv iac ión que

hay bien señal izada .  Desde ahí  parte  la  bajada por  e l  sendero hasta  volver  a l

Refugio .  
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https://www.i-sierradelasnieves.com/las-cascadas-de-tolox-una-ruta-entre-rocas-y-pozas/
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Inscripción
 Socios  a  part i r  del  V iernes  13  de Febrero a  las  20 :00 h Los

no socios  a  part i r  del  Lunes  16  a  la  misma hora 

Recordamos que hay que enviar  copia  del  ingreso a l

so l ic i tar  la  inscr ipción indicando:  Nombre y  apel l idos ,  DNI ,

móvi l ,  poner  c laramente s i  se  es  socio ,  y  en caso de ser  NO

socio  federado enviar  copia  de la  tar jeta  federat iva .

 Cuenta CajaSur  ES31  0237 6028 00 9160232225

* Imprescindible  enviar  copia  del  ingreso a  la  cuenta

indicada para  reservar  p laza*

 Emai l :     carmenbelto9666@gmailcom 

Teléfono:  620131301

Salida
Glor ieta  de la  Media  luna 

Sábado 7  de Marzo a  las  06 :45  horas

Alojamiento
Hostal  Sango,  a lo jamiento ,  cena y  desayuno

Alozaina ,  Málaga  

Alo jamiento ,  desayuno y  cena

Recomendaciones

Imprescindible caminar con botas de media caña.

Es necesario l levar  comida y agua.

La basura que generes,  tráela al  contenedor más cercano.

No recolectes la  f lora,  ni  molestes a  la  fauna;  mejor ,

fotograf íala .

Ten precaución en los vados de los cursos f luviales .

Respeta las  normativas de uso públ ico del  PN Sierra de las

Nieves.
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A .  R IESGOS GENERALES  DE  ESTA

ACTIVIDAD

A . 1 .Der i vados  de  c i r cuns tanc i a s

na tura l es
      Expos i c i ón  a  agentes  a tmosfér i cos ,

cond i c i ones  meteoro lóg i cas  y  f ac to res  geográ f i cos

y  b i o l óg i cos .

A .2 . Inheren tes  a  l a  a c t i v i dad
     Desp l azamien to  a  p i e  po r  t e r reno  na tura l ,

r i tmo  y  durac i ón  de  l a  ru ta .  

A .3 .Der i vados  de l  i nd i v i duo
Insuf i c i en te  capac i dad  f í s i c a .  

I nexper i enc i a  o  f a l t a  de  fo rmac ión  técn i ca .  

No  d i spon i b i l i d ad ,  ma l  e s tado  o  ma l  uso  de

mater i a l e s .  

Neg l i genc i a  en  e l  conoc im ien to  de  l a

i n fo rmac ión  sumin i s t r ada  por  e l  C l ub .  

I nobservanc i a  de  l a s  normas  y  reg l amentos

in te rnos .  I nd i s c i p l i na ,  t emer i dad  o  ma l a  fe .  

D i s t r acc i ón  o  f a l t a  de  a tenc ión .  

Ma l es ta r  ps í qu i co .  

Ha l l a r se  ba j o  e fec to  de  med i camentos  o  d rogas .  

B .  NORMAS DE  ORGANIZACIÓN

Y SEGURIDAD

B .1 .  Sa l i d a
      No  se  admi t i r á  l a  pa r t i c i pac i ón  de :  

Qu i en  no  d i sponga  de  cober tu ra  de  seguro  de

acc i den tes  (Ta r j e t a  Federa t i va  o  seguro  de  no

Federados )  

Qu ien ,  a  j u i c i o  de  l o s  ru te r@s ,  no  es té  en

cond i c i ones  f í s i c as  adecuadas  o  no  d i sponga  de l

equ i po  necesa r i o .  

Qu i en  no  es té  e l  l uga r  f i j a do  por  l a

o rgan i zac i ón  an tes  de  l a  ho ra  de  sa l i d a

es tab l ec i da  y  no  se  p resen tase  a l  ru te r@  pa ra

e l  con t ro l  de  p resenc i a .  

B .2 .  Desp l azamien to  en  Autoca r
No  se  co l oca rán  en  l a s  bande j a s  por taequ i pa j es
super i o res  de l  i n te r i o r ,  n i  en  e l  pas i l l o ,  ob j e tos
pesados  (moch i l a s , bo l sos , . . . ) ,  de  c r i s t a l
( bo te l l a s , . . . )  n i  pun t i agudos  ( bas tones ,
pa raguas , . . . )  que  pud i e ran  cae r  sobre  pe rsonas  en
caso  de  f renada  o  man iobra  b rusca  de l  au toca r ,  o
d i f i cu l t a r  una  eventua l  evacuac ión  de
emergenc i a .  
 A l  sub i r  y  ba j a r  no  pe rmanecer  en  l a  c a l z ada  o
ca r re te ra  y  a s í  ev i t a r  se r  a t rope l l ad@ .  S i  fuese
necesar i o  c ruza r  l a  c a l z ada  por  de l an te  o  por
de t rás  de l  au toca r ,  no  se  ha rá  s i n  comprobar  l a
c i r cu l a c i ón  de  o t ros  veh í cu los .  
Duran te  e l  pe r i odo  de  t i empo  i n i c i a l  de l  t r ayec to
de  i da  se  respe ta rá  espec i a lmente  e l  descanso  de
l os  demás .  
Duran te  l o s  t r ayec tos  de  i da  y  de  vue l t a  se  ha rá
uso  adecuado  de l  c i n tu rón  de  segur i dad ,  no  se
permanecerá  en  p i e ,  n i  en  e l  pas i l l o  y  no  se
camb ia rá  e l  l uga r  ( as i en to )  ocupado  i n i c i a lmente
a  f i n  de  pe rmanecer  ub i cad@  por  e l / l a  compañer@
de  as i en to ,  f a c i l i t ando  as í  e l  r ecuento  y  l a
l o ca l i z ac i ón  de  l@s  compañer@s .  
Duran te  e l  t r ayec to  no  nos  d i r i g i r emos  a l
conduc to r  s i no  que  comun i ca remos  a l  ru te r@
cua l qu i e r  p regunta  ( durac i ón  de l  v i a j e ,
pa radas , . . . ) ,  anoma l í a  o  c i r cuns tanc i a  ( ca l o r / f r í o ,
i l um inac i ón ,  neces i dad  f i s i o l óg i ca ,  e t c . . . ) .  
Se  i n fo rmará  a  l@s  ru te r@s ,  de  eventua l es
p rob l emas  sobreven i dos  duran te  e l  v i a j e  como
mareos ,  a l e rg i a s ,  do l enc i a s  o  l e s i ones ,  e t c . . .  que
pud i e ran  menoscabar  nues t ro  es tado  f í s i co .  
Los  l ugares  de  recog i da  y  desca rga  de
compañer@s  d i s t i n tos  de l  de  sa l i d a - l l egada
deberán  se r  so l i c i t ados  a  l@s  ru te r@s  j un to  con  l a
i nsc r i p c i ón ;  han  de  se r  s i t i o s  seguros ,  con
espac i o  su f i c i en te  pa ra  l a  man iobra  de l  au toca r  y
l a  de  ca rga/desca rga .  Qu i enes  suban/ba j en  en
d i chos  l ugares  d i spondrán  de  l i n te rna  o  l ámpara
f ron ta l  en  caso  de  que  l a  man iobra  haya  de  se r
e fec tuada  s i n  l uz  d i u rna ;  du ran te  e l  v i a j e
av i sa rán  con  suf i c i en te  an te l a c i ón  a l  ru te r@  de  l a
p rox im idad  de l  pun to  de  desca rga .  

C L U B  D E  S E N D E R I S M O  Y  M O N T A Ñ A  L L E G A  C O M O  P U E D A S
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Antes  de  l l ega r  a l  l uga r  de  l a  a c t i v i dad ,  l o s
ru te r@s ,  r ecorda rán  a  l o s  pa r t i c i pan tes  l o s
números  de  sus  t e l é fonos  móv i l e s  j un to  con  l a s
p r i nc i pa l e s  ca rac te r í s t i c as ,  r i e sgos  y  normas  de
segur i dad  de  l a  ru ta .

B .3 .  Duran te  l a  Ru ta
L@s  pa r t i c i pan tes  conocerán  l o s  números  de  l o s
te l é fonos  móv i l e s  de  l@s  ru te r@s .
Recordarán  que  l a  pa r t i c i pac i ón  en  l a  ru ta  imp l i c a
l a  i n tegrac i ón  en  un  g rupo  y  l a  a cep tac i ón  de  sus
normas .
In fo rmarán  a  l@s  ru te r@s ,  de  eventua l es
p rob l emas  f í s i cos  sobreven i dos  como  mareos ,
a l e rg i a s ,  do l enc i a s  o  l e s i ones ,  e t c . . .  que  pud i e ran
menoscabar  su  es tado  f í s i co .
No  tomarán  a ta j os  n i  u t i l i z a rán  t r ayec tos
d i s t i n tos  de l  que  marque  e l / l a  ru te r@  de  cabeza .
NO  ADELANTARÁN AL  RUTER@ DE  CABEZA ,  N I  SE
SITUARÁN TRAS  EL/LA  DE  COLA .
No  abandonarán  e l  g rupo  s i n  mot i vo  r azonab l e  y
s in  av i sa r  an tes  a  a l gun@  de  l o s  ru te r@s .  S i  e l l o
no  fuera  pos i b l e  deb i do  a  neces i dad  f i s i o l óg i ca
peren tor i a  u  o t ra  causa ,  i n fo rmarán  a l  compañer@
más  p róx im@ ,  que  deberá  ce rc i o ra rse  de  su
re incorporac i ón ,  av i sando  a  un  ru te r@  en  caso
cont ra r i o .
Sos tendrán  un  r i tmo  de  marcha  regu l a r ,
su f i c i en te  pa ra  mantener  con tac to  v i sua l  con
e l / l a  compañer@  p recedente  y  respe tando  una
d i s t anc i a  de  segur i dad  pa ra  no  se r  a l c anzad@  por
un  resba lón  o  por  sus  bas tones .
Uso  de  bas tones :  no  u t i l i z a rán  dos  bas tones  a
menos  que  su  uso  l e s  sea  cómodo ;  cu i da rán  de  no
a l canzar  con  e l l o s  a l  compañer@  p recedente  o
pos te r i o r ,  a s í  como  de  no  t ropezar  con  e l l o s  y
enredar  sus  p rop ios  p i e s .  L l eva rán  l a s  manos
fuera  de  l a s  b r i das ,  pa ra  t ener l a s  l i b res  en  caso
de  ca í da
En  caso  de  de tec ta rse  l a  p rox im idad  de  to rmenta
con  apa ra to  e l é c t r i co  no  mantendrán  en  ver t i c a l
e l ementos  metá l i cos  punt i agudos  ( bas tones
p l egados ,  pa raguas , . . . )  que  pud i e ran  a t rae r  r ayos .

A l  a t r avesar  zonas  con  p i ed ras  i nes tab l es
cu i da rán  de  no  ocas i onar  e l  desp l azamien to  de  l a s
m ismas .
A tenderán  a  l a  seña l i z ac i ón  de  segur i dad  o
med ioamb ien ta l ,  s i  l a  hub i e re .
No  e fec tuarán  acc i ones  de  r i e sgo  como  t repar  a
á rbo l es ,  a somarse  a  p rec i p i c i o s  o  s imas ,  e t c . . .
No  a r ro j a rán  p i ed ras ,  r amas  o  cua l qu i e r  o t ro
ob j e to .
Nunca  encenderán  hogueras  fuera  de  á reas
hab i l i t adas  pa ra  e l l o .
No  da rán  comida  a  l o s  an ima les  s i l ves t res  n i
de j a rán  abandonados  res tos  de  a l imentos .

C .  PREMISAS  DE  PROTECCIÓN
La  i nsc r i p c i ón  y  pa r t i c i pac i ón  en  l a  ru ta  imp l i c a  que
e l / l a  concur ren te  asume  que :

In te rv i ene  l i b re  y  vo lun ta r i amente  en  una
ac t i v i dad  co l e c t i va  o rgan i zada ,  a cep tando ,  po r
tan to ,  i n tegra rse  en  una  o rgan i zac i ón  s i n  án imo
de  l uc ro  y  no  como  c l i en t@  de  un  se rv i c i o
remunerado .
La  a c t i v i dad  se  a j us ta  a  sus  deseos  y
pos i b i l i d ades  ps i co f í s i c as .
Es tá  i n fo rmad@ sobre  l a s  ca rac te r í s t i c as  de  l a
ru ta  y  sobre  l a s  med idas  de  segur i dad  genér i cas  y
espec í f i c as  t r ansmi t i das  por  l a  o rgan i zac i ón .
Se  compromete  a  a tender  y  a ca ta r  l a s
i nd i cac i ones  de  l@s  ru te r@s ,  en tend i éndo l as
or i en tadas  s i empre  a  l og ra r  una  ac t i v i dad  segura
a l  m i smo  t i empo  que  admi te  su  p rop i a
responsab i l i d ad  en  caso  de  no  segu i r l a s .
Co l abora rá  con  l@s  ru te r@s  y  ayudará  a l  r es to  de
par t i c i pan tes  cuando  l e  sea  requer i do .
Au tor i za  a  que  l a s  fo togra f í a s  y  v i deos  rea l i z adas
duran te  l a  a c t i v i dad  puedan  se r  pub l i c adas  en  l a
pág ina  web  y  redes  soc i a l e s  de l  C l ub  a  l o s  so l os
e fec tos  de  p romoc ión  de  l a s  a c t i v i dades
depor t i vas .
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